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SplashlLearn 


ಗಣಿತವನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಕೊಡಲೆಂದೇ ಇಂದು ಅನೇಕ 
ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿವೆ. 

ಲೆಕ್ಕದ ಬಗೆಗಿನ ಭಯವನ್ನು ಮೀರಿ, 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ತೊಡಗಲಿ ಎಂಬುದೇ ಇದರ 

ಉದ್ದೇಶ. Fi ಸ್ಲಾಶ್‌ಲರ್ನ್‌ ಎನ್ನುವ 
ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ 4ರಿಂದ 10 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಇರುವ ಕಲಿಕಾ 
ಆಪ್‌. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಆಕಾರಗಳ ಮಂ! ಆಕ್ಕ ತಿಗಳ ಮೂಲಕ, 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಮಾದರಿಗಳ ಮೂಲಕ ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಈ ಆ್ಯಪ್‌ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಆ್ಯಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 


CIK-12 ವಾ; 


ಒಂದು. ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ ಈ ಅಫ್ಲಿಕೇಶನ್‌ನ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ. 
ವಿಡಿಯೋ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಮಲ್ಪಿಮೀಡಿಯಾ ಸಿಮ್ಯುಲೇಶನ್‌ಗಳು, 
ಅಗಾಧ ಪೋಟೋ ಗ್ಯಾಲರಿಗಳು - ಹೀಗೆ ಗಣಿತದ ಕುರಿತ 
ಅಗಣಿತ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲಿದೆ. ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಹದಿನೆಂಟು ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಈ ಅಫ್ಲಿಕೇಶನನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
Elevate 


ಬದುಕಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗತೆಯ ವೃದ್ಧಿ, ಮಾತಿನ 
ಜಾಣ್ಯೆ ಒಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ವೇಗವಾಗಿ 
ಬಗೆಹರಿಸುವ 
ಕಲೆ - ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌, 

ಎಲಿವೇಟ್‌. ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಈ ಆ್ಯಪ್‌, 

ಆಪಲ್‌ನ '್ಯಪ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಇಯರ್‌” ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಗಳಿಸಿತ್ತು. 


Lumosity 


ಮಿದುಳನ್ನ ಚುರುಕಾಗಿಸಬಲ್ಲ ಅನೇಕ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ಗಳು ಇಂದು 
ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಅಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿಯ. ಆ್ಯಪ ಪ್‌ಗಳಲ್ಲೊಂದು, 
ಲ್ಮುಮೋಸಿಟಿ. ಲುಮ್ಯೋಸ್‌ ಲ್ಯಾಬ್‌ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿರೋ ಈ 


CK-12 
ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಲಭ್ಯವಿರುವ, ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕಲಿಕೆಯ 


ಶ್ರೀನಿಧಿ ಡಿ. ಎಸ್‌. 


ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌, ಚುರುಕುತನ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಗಣಿತದಲ್ಲಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ 
ಮೋಹಕ ಆಟಗಳು ಈ ಅಫ್ಲಿಕೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿವೆ. 


ಒಂದು ಮಜಾ ವೆಬ್‌ ಸೆ LIV ESCI-NCE 


ಗೃಹಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಇದೆಯಾ? ಚಂದ್ರನ 


ಮೇಲೆ ಓಡಾಡ್ತಾ ಇರೋ ಚೈನಾದ ರೋವರ್‌ ಏನು ಹೊಸ 
ವಿಷ್ಯ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ? ಮನುಷ್ಯ, ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಓಡಾಡ್ಕೊಂಡಿರೋ ಯಾವುದಾದ್ರೂ ದೈ ಪ್ರಾಕೀನ ಇನ್ನೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದೇ ಇಲ್ಲಾ? ಇಂಥಾದ್ದೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವ 
ವೆಬ್‌ ಸೈಟ್‌: <ttps://www.livescience.com/> 


ಚಂದದೊಂದು 
ಡಾಕ್ಯುಮೆಂಟರಿ 


The Most Unknown ಎನ್ನುವ 
2018ರ ಡಾಕ್ಯುಮೆಂಟರಿ ಒಂಬತ್ತು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜೀವನದ ಕುರಿತಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಕುರಿತು 
ಕಲಿಯುವ ಈ 'ಡಾಕ್ಕುಮೆಂಟರಿ, 
ಅವರುಗಳ ಬದುಕಿನ ಹೊಸ ಆಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ್ಯಾವುದೋ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರೀಕರಿಸಲ್ಲಟ್ಟ ಈ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯಚಿತ್ರ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಛಾಯಾಗ್ಲಹಣವನ್ನೂ ಹೊಂದಿದೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿದು ನೆಟ್‌ಫ್ಲಿಕ್ಸನಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ. 

ಹೀಗೊಂದು ಹೊಸ ಸೀರೀಸು: Rocket Boys 


ಸೋನಿ ಲಿವ್‌ ಆ್ಯಪ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ರಾಕೆಟ್‌ ಬಾಯ್‌, ಭಾರತದ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಡಾ. ಹೋಮಿ ಜಹಂಗೀರ್‌ ಭಾಭಾ 
ಮತ್ತು ಡಾ. ವಿಕ್ರಮ್‌ 
ಸಾರಾಭಾಯ್‌ ಅವರ 
ಬದುಕಿನ ಕತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದ ವಿಜ್ಞಾ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಬೆಳಗಿದ ಈ 
ಇಬ್ಬರ ಕಥೆಯನ್ನು 
ನೋಡಲು ಮರೆಯದಿರಿ, 
ಮರೆತು 
ನಿರಾಶರಾಗದಿರಿ! 


ಗಣಿತ-ವಿಜ್ನಾನ ಮಾಸಿಕ 
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ಸಂಪಾದಕ 


ರೋಹಿತ್‌ ಚಕ್ರತೀರ್ಥ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಬಳಗ 

ಡಾ. ಗಣನಾಥ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. 
ಡಾ. ಬಿ.ಎಸ್‌. ಶೈಲಜಾ 

ಡಾ. ಲಕೀಕಾಂತ್‌ ರಾವ್‌ 
ರೋಹಿತ್‌ ವಿ. ಸಾಗರ್‌ 


ಡಾ. ಟೆ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ (ರಿ) 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎ.ಆರ್‌. ಅನ್ನಪೂರ್ಣ (ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ರಂಗಸ್ವಾಮಿ ಮೂಕನಹಳ್ಳಿ 
ಚೇತನ್‌ ಅನಂತರಾಮು 


ಪುಟ ವಿನ್ಯಾಸ: ಗೌರವ್‌ ಕೃಷ್ಣ 


ಮುಖಪುಟಿ: ಥಾರ್‌ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹೊತ್ತು ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರು. 


ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ 
'ಸೂತ್ತ' ಪತ್ರಿಕೆಯು ವಿಜ್ಞಾನ, ಗಣಿತ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು, ಬರಹಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬರಹಗಳು ಅನನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನ್ಯ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಬರಹಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಸ್ಪಂತಿಕೆಗೆ ಮೊದಲ ಮಣೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಲೇಖಕರು ಕೃತಿಚೌರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವರ ಯಾವ ಬರಹಗಳನ್ನೂ "ಸೂತ್ರ" 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬರಹ ಗರಿಷ್ಠ 1500 
ಶಬ್ದಗಳಾಗಿರಲಿ. ಬರಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಲೇಖಕರು 
ಒದಗಿಸಿದರೆ ಒಳಿತು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಾಪಿರೈಟ್‌ ಇರುವ 
ಬರಹ/ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ 
ಅಗತ್ಯ. ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದ ಬರಹಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸುವ ಹಕ್ಕು 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಳಿಗಿದೆ. ಲೇಖಕರು ಬರಹವನ್ನು 
ನುಡಿ/ಬರಹದಲ್ಲಿ ಟೈಪ್‌ ಮಾಡಿ ಈಮೇಲ್‌ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಇಮೇಲ್‌: sutra@travp.org 
ವೆಬ್‌ ಸೈಟ್‌: https://travp.org 
ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌: www.facebook.com/travp3008 
ಘೋನ್‌: +91 91486 70002 


ಒಆಗೇನಿದೆ...? 


Ka 


ಹಾತೆ: ಮತ್ತು ಸೂ 


ಮರುಬೂಮಿ . ಎ೦ಬ 
ಮಾಯಾಲೋಕ! 


EEC 12 


ಜೀವಜಗತಿನ ಜೀವ 


ಖೀರು! 


೭೭ 


ಪ್ಕಾನಷೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಠತೆಯ 


ನೀರು ಹಾಹವೆ ಅಥವಾ ಒಪಿ ನೀರೆ? 


ಸುಪಂಡಿಯ 
ಮಾಯಾಬೀಜಗಳು 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಬಣ್ಣಗಳ 
ಕಸಿಯುವ ವರ್ಣಾಂಧತೆ 


42 


40 


ನ್‌ 


30 


ನಮ್ಮ ಸಹಜೀವಿಗಳು 


ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಅಕ್ಕಿ-ಬೇಳೆಯ ಡಬ್ದ್ಬಗಳೇ ಇವುಗಳ ವಸಾಹತು ನೆಲೆ! 


ಹಾತೆ ಮತ್ತ 


ಸುಮ ಸುಧಾಕಿರಣ್‌ 


ಠ೦೦ಿದ್ಲ ಮನೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳನ್ನು, ಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮನೆಗೆ ತಂದೊಡನೆ 

ನಮ್ಮ ತಾಯಂದಿರು ಮೊರದಲ್ಲಿ ಕೇರುವುದು, ಸಾಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಣಿಸುವುದು, ಗಾಳಿಸುವುದು - ಮೊದಲಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ, ತೊಳೆಯಬಹುದಾದ್ದನ್ನು ತೊಳೆದು, 

ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸ್‌ ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆ ಸ್ವಬ್ಛಗೊಳಿಸುವಾಗ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದವು ಹಲವು 
ರೀತಿಯ ಹುಳ, ಕೀಟಗಳು! ಅಕ್ಕಿ "ಆರಿಸುವಾಗ ಗುವ 
ಹುಳುಗಳನ್ನು ಅಂಗಳಕ್ಕೆಸೆದರೆ ಮನೆಯ ಗುಬ್ಬಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಾದಿಷ್ಟ 
ಭೋಜನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಲಾಗಿದ್ದ ಹಲಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
(ಹೊಗೆ ಅಟ್ಟ) ತುಂಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು ಹಿಂದಿನವರು. ಒಲೆಯಲ್ಲಿ 


ಅಡುಗೆ ಬೇಯುವಾಗ, ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖ ಆ ಹಲಗೆಯ ಜಾಗಕ್ಕೂ 


ತಾಗಿ ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳೆಲ್ಲ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಹುಳುಹುಪ್ಪಟೆ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಇದು ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣರು, ಪ್ರಾಚೀನರು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ ಸೇಫ್‌ ಸ್ಫೋರೇಜ್‌! 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ತೇವಾಂಶ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಳುಕಡಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟರೆ ಅವು ವರ್ಷವಿಡೀ ಹಾಳಾಗದೆ 


ಉಳಿಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಈಗ ಸೂಪರ್‌ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ 


ಎಲ್ಲ ಸ್ಪಚ್ಛೆ ಸೊಳಿಸಿದ ಕಾಳುಕಡಿಗಳೇ ದೊರಕುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ 
ಇಂತಪೆ ಥುಳು, ಕೀಟಗಳನ್ನು ನಾವು ನೋಡುವುದು ಕಡಿಮೆ. 
ಆದರೂ ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೋ ಕಾಳುಗಳನ್ನೋ 
ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಹಾಗೇ ಇಟ್ಟಿದ್ದರೆ" ಆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟಗಳ" 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಕಾಣಬಹುದು. "ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು 
ಜಾತಿಯ ಕೀಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೊರಬಿ (weevils) ಮತ್ತು 
ಹಾತೆಗಳು (moth). 


ಕೀಟಗಳೆಂದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಜೀವನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ಹಂತಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳ 
ಜೀವನ ಚಕ್ರದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 


ಹಾತೆಗಳು (Corcyra cephalonica): ಮೊದಲಿಗೆ ಧಾನ್ಯ, 
ಬೇಳಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಾತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಯಾವುದೇ ಧಾನ್ಯದ ಡಬ್ಬಿಯ ಮುಚ್ಚಳ ತೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಹಾತೆಗಳು ಅಥವಾ ಪತಂಗಗಳು ಹೊರಗೆ ಹಾರಿದವೆಂದರೆ 

ಆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿದೆ ಎಂದೇ 
ಅರ್ಥ. Pyralidae ಎಂಬ ಕುಟುಂಬಕ್ಕ ಸೇರಿದ ಕೀಟಗಳಿವು. 
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ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿದ ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 


ಅ! 


Pica 


k ಯ ಸೊರಬಿಯ 
ಜೀವನಚಕ್ರ 
ಈ 
ಪ್ಯೂಪಾ (ಧಾನ್ಯದೊಳಗೆ 
ಹೋಶಾವಸ್ಥೆ) y 
ಫೆ (ಹುಳು) 


ತಿಳಿ ಮೈಬಣ್ಣ, 15-18 ಮಿಮೀ ಅಗಲದ ಎರಡು ಜೊತೆ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೊತೆ ಕಂದು ಬಣ್ಣವಿದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಜೊತೆ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕೈಗೆ 
ತೆಳುಗಂದು ಬಣ್ಣದ ಪುಡಿ ಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯಗಳ ಬಿರುಕಿನಲ್ಲಿ, ಡಬ್ಬಿಯ ಸಂದುಗೊಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೂರಾರು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾತೆಗಳು ಇಡುತ್ತವೆ. ಕೆನೆ 
ಬಣ್ಣದ ಮರಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆದು ಹೊರಬಂದಾಗ ಅತೀ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಕ್ಷಣ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಲು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಈ ಹುಳುಗಳು ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ತಮ್ಮ ಚರ್ಮ 
ಕಳಚಿ (ಮಾಲ್ಪಿಂಗ್‌) ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮುಂದಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೇ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಬಲೆಗಳನ್ನು 
ಸವಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಮುದ್ದೆಯಂತಹ ಕೋಶವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಕೋಶಾವಸ್ಥೆಗೆ ಜಾರುತ್ತವೆ. 
ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮುದ್ದೆಗಳಿದ್ದಾಗ “ಮಾಲೆಗಟ್ಟದೆ” 
ಎನ್ನು ತಿದ್ದರು ಹಿರಿಯರು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ವಾರ 
ಕಳಿವ' "ಹುಳುಗಳು ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಚೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆದ ಹಾತೆಗಳಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 
ಒಂದು ವಾರವಷ್ಟೇ ಇವು 
ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಡಬ್ಬಿಯ ಮುಚ್ಚಳ 
ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೆ ಹೊರ 
ಹಾರಿ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಸಂತಾನ 
ಮುಂದುವರೆಸುವ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಥವಾ ಆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲೇ 
ಕೂಡ ಸಂತತಿಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಬಹುದು. 


ಮರಿ ಹುಳುಗಳು 
ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಮಲ, ಅವು 
ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಕಳಚಿದ ಪೊರೆ, 
ಕೋಶಾವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ಮಾಲೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣದಿಂದ 


ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ 
ಅವುಗಳ ಜೀವನಚಕ 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಧಾನ್ಯದ ಒಳಗಿರುವವರೆಗೂ 
ಅವುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಒಮ್ಮೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸೊರಬಿ 
ಕಂಡರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸದಿರುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ. 


ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಸದೊಂದು ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಜನ್ಮ 


ಆ ಆಹಾರಧಾನ್ಯವು ಬಳಸಲು ಅಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಡಬಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಕೀಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹಿಂದಿನವರು ಹಲವಾರು ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಬಹುಬೇಗ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೀಟಗಳು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರೋಗವಾಹಕಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಸೊರಬಿ (ils): ಸೊರಬಿ (ವೀವಿಲ್ಸ್‌)ಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಲರ್ಜಿ, ಅಜೀರ್ಣದಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳೂ ಸಹ ಅಕ್ಕಿ ಗೋಧಿ ಮೊದಲಾದ ಉಂಟಾಗಿಟಿರು; 
ಧಾನ್ಯಗಳು, ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಕೀಟಗಳ ಜೀವನಚಕ್ರದ ಎಲ್ಲ 
3-4 ಮಿಮಿನಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಸೊರಬಿಗಳ ಬಾಯಿ ಹಂತಗಳೂ ಸಾಯುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಬೇಳೆಕಾಳು, ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಚೂಪಾದ ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಇರುತದೆ. ಕಡು ಕಂದು ಅಥವಾ ಕಪು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಬಣ್ಣ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು, ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಶೇಖರಿಸಿ ಇಡುವುದು ಇವುಗಳ ದಾಳಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ 
Ap ರ ವಿಧಾನ. ನಮ್ಮ ಮಲೆನಾಡಿನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಂತೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ 
ತಮ್ಮ ಜೂಪಾದ ಮೂತಿಯಿಂದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕೊರೆದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, 


ಅದರೊಳಗೆ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಟ್ಯೂಗ್ಗೂಳಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಗೆ ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರಭೇದದ ಸೊರಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಒಂದೇ kd ಅಟ್ಟವು ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಮೇಲಿದ್ದು, ಸ 


ಮಿ ಇಟ್ಟರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಹ ಸ್‌ ಡುತ. ಕಾವು ಹೊಗೆ ಅಟ್ಟವನ್ನು ಸದಾಕಾಲ ಬೆಚ್ಚಗಿಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗೆಲ್ಲ 
ಜ್ನ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟ ನಂತರ ತಾವೇ ಸವಿಸುವ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳು ಕೀಟಬಾದೆಯಿಂದ ಹಾಳಾಗಂತೆ 
' ಅಂಟಿನಿಂದ ಕೊರೆದ ಜಾಗವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಧಾನ್ಯ ತಡೆಯಲು ಅನೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
- ೬ Wa) 
ಒಳಗಿಂದೊಳಗೇ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಿಗಳು ವಿಧಾನಗಳು ಸರಳವೂ, ಪರಿಸರಸ್ನೇಹಿಯೂ 


ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲೇ ಕೋಶಾವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ನಿರಪಾಯಕಾರಿಯೂ ಆಗಿತು. 
ಮುಗಿಸಿ ಬೆಳೆದ ಸೊರಬಿಗಳು ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ತೂತು ಕೊರೆದು _ 
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ಶ್ರೀನಿಧಿ ಡಿ. ಎಸ್‌. 


ಆವತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಘನಘೋರ ಚಳಿ. ಎಷ್ಟು ಚಳಿಯೆಂದರೆ ಉಷ್ಟತೆ 
ಮೈನಸ್‌ 25 ಡಿಗ್ತಿ. ಫೆಬ್ರವರಿ ತಿಂಗಳಿನ ಆ ಇರುಳಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಹತ್ತು 
ಜನ ಅಬ್ಬೇಪಾರಿಗಳಂತೆ ಲಡಾಖ್‌ನ ನುಬ್ರಾ ಕಣಿವೆಯ ಹುಂಡರ್‌ 
ಎಂಬ ಊರಿನ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದೆವು. ನಮ್ಮ 
ಟ್ರಾವೆಲ್‌ ಏಜೆಂಟ್‌ನ ಗೊಂದಲದಿಂದಾಗಿ, ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದ್ದ 
ಹೋಮ್‌ ಸ್ಟೇ ಯಾವುದೂಂತ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೇ ಪರದಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ನಾವು ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲೇ 
ಓಡಾಡಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲರ ಕತೆಯೂ ಹರೋಹರವೇ 
"ಆಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
'ಅನುಮಾನವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಕೊನೆಗೂ ಒಬ್ಬ ದಯಾಮಯಿ ಹೆಂಗಸು ತನ್ನ ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ಹೋಮ್‌ 
ಸ್ಟೇ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆದು, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ರೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, 
ನಮ್ಮನ್ನು ಉಪಚರಿಸಿದರು. 

ಮಾರನೇ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆದ್ದು ಸುತ್ತಲೂ ನೋಡಿದಾಗ ಆದ 
ರಮಣೀಯ ಅನುಭೂತಿ, ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮರೆಸಿತ್ತು. 
ದೂರದೂರದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಚ್ಛಾದಿತ ಬೆಟ್ಟಗಳು, ಕಣ್ಣುಹಾಯಿಸಿದಷ್ಟು 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಮರಳ ಹಾಸು. ಮರಗಳೇ ಇಲ್ಲದ, ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಬಯಲು. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ಸಣ್ಣ ತೊರೆಗಳು. ಯಾವುದೋ 
ಕಿನ್ನರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೇನೋ ಎನ್ನುವ ಹಾಗಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿನ 
ವಾತಾವರಣ. ಎಲ್ಲಿಯ ಹಿಮದ ಬೆಟ್ಟ, ಎಲ್ಲಿನ ಮರುಭೂಮಿ 
ಎಂದಿರಾ? ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ, ತಣ್ಣನೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮರುಭೂಮಿಗಳು ಹಿಮ ಮರುಭೂಮಿಗಳು 


ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ಉಳಿದ ಮರುಭೂಮಿಗಳ 
ಹಾಗೇ ಒಣಹವೆ, ಮರಳ 
ಬಯಲುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇಂತಹ ಹಿಮ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಈ ನುಬ್ರಾ ಕಣಿವೆ ಕೂಡ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಕಂಡರೆ ಅದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಹಿಮ ಕರಗಿ 
ಬರುವ ನೀರಿನಿಂದಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವ ಮತ್ತು ದಿನಬಳಕೆಯ 
ನೀರಿನ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇನೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲವಾದರೂ - ಎಲ್ಲ ಹಿಮ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಒಂಟೆಗಳ ಸಮೇತವಾಗಿ! ಈ 
ನುಬ್ರಾ ಕಣಿವೆಯ ಎರಡು ಡುಬ್ಬಗಳ ಒಂಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಲೆಂದೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಒಂಟಿ ನೆಪ, ಅಷ್ಟೆ ಈ ಮರುಭೂಮಿ 
ಎಂಬುದೇ ಹಾಗೇ. ಅದು ಜನರನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವುದಂತೂ 
ಸತ್ಯವೇ. ಮನುಕುಲದ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ ಬದುಕಲು ಕಷ್ಟವಾದ, 
ತೇವಾಂಶವೇ ಇಲ್ಲದ, ಮಳೆಯ ಸುಳಿವು ಕೂಡ ಇಲ್ಲದ ಬರಿಯ 
ಉಸುಕಿನ ಹಾಸುಹೊದ್ದ ಅತಿ ಕಠಿಣ ಉರಿಬಿಸಿಲಿನ ಜಾಗದಲ್ಲೂ 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಧುವಗಳು, ಸಹಾರಾ, 
ಅಟಕಾಮ, ಗೋಬಿ, ಕಲಹರಿ, ಥಾರ್‌, ಗೇಟ್‌ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ, 
ಅರೇಬಿಯನ್‌ - ಹೀಗೆ ನೂರಾರು ಮರುಭೂಮಿಗಳು ನಮ್ಮ 
ಭೂಗೋಳದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಿಂಹಪಾಲು ನೀರೇ 
ಆವರಿಸಿರೋದು ನಿಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಿರೋ ವಿಷಯ. ಉಳಿದಿರೋ 
ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ 33% ಮರಳುಗಾಡೇ ಇದೆ ಎಂದರೆ, ಅವುಗಳ 
ಅಗಾಧತೆಯ ಅಂದಾಜಾದೀತು. 


ಮರುಭೂಮಿ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಒಂದಿಷ್ಟು ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿ, ಮರಳು ದಿಣ್ಣೆಗಳು 
ಕಣ್ಣೆದುರು ಬರುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ನಮಗೆ 

ಮರುಭೂಮಿ ಎಂದರೆ ಅದೇ" ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೇ ತೋರಿಸಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ 
ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಬಿಸಿಯದು, ತಣ್ಣನೆಯದು. ಬರೀ ಕಲ್ಲಿನದು, 
ಹಿಮವೇ ತುಂಬಿರೋದು, ಒಣ ದೂಳಿರೋದು, ಹಸಿರು 
ಗಿಡಗಳೇ ಇರೋದು - ಹೀಗೆ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಮರುಭೂಮಿಗಳು 
ಭೂಮೀಲಿದೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ತರಹೇವಾರಿ ಗಿಡಗಂಟಿಗಳೂ 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಜೀವ ಸಂಕುಲಗಳೂ ಅನನ್ಯ ನಾಗರಿಕತೆಗಳೂ ಇವೆ. 
ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲೂ, ಬೆಟ್ಟದ ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ, ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೂ, 
ಪಸ್ಥಭೂಮಿಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ, 
ಈ ಮರುಭೂಮಿಗಳೂ ನಾರಾಯಣನ ತರಹವೇ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇವೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರ, ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಚೆನ್ನಾದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಹೊಂದಿರುವ ಅಗಾಧ ಖಾಲಿತನದ ಕೊನೆಯಿರದ ಏಕಾಂತದ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳು ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರುಷಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲ್ಮೈ ಯಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮಗೆ ಮಲಗಿವೆ. ಮಹೋರಗಗಳಿಂದ ತೊಡಗಿ 
ಮ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಂಡಿರುವ ಈ ಸಾಕ್ಷಿಪಜ್ಜೆಗಳ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೊಗೆದಷ್ಟೂ ಸಿಗುವ ವಿಚಾರಗಳಿವೆ. ಭೂಮಿಯ 
ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ತೊಡಗಿ ಮುಂಡೆ ಮನುಜನ ಅಂತ್ಯದವರೆಗಿನ 
ರಹಸ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲೇ ಅಡಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಒಂದು ಪಾಪಸುಕಳ್ಳಿಯ ಗಿಡ, ಸುಮಾರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ 
ಬಿಸಿಲು ಉಂಡಿದ್ದೀತು. ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಪೆಯೊಂದು 
ವರ್ಷಗಳ ತಪಸಿನಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಹೀಗೆ, ಮರುಭೂಮಿಯಿಂದರೆ 
ಏನೂ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ ಹೌದು. ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ಸುತ್ತ sutraeee / 


ಮಾರ್ಚ್‌ 2022 


ಏನು ಮರುಭೂಮಿಯೆಂದರೆ?: ಷಿ ಫೆ 


ಸರಷಾಪನನ್‌ ಕಂ! 


Eye of Sahara ಎಂದೇ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಈ ನ್ಮ 
ಸಹಾರಾದಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆಯಾಗಿ ಮ 90 ವರ್ಷಗಳಾಯಿತು. 
ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವ್ಯಾಸದ ಈ ರಚನೆ 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ಮೂರು ವೃತ್ತಗಳಿರುವ ಈ ರಚನೆಯಲ್ಲೀಗ 
ಕಲ್ಲುಗಳಷ್ಟೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದು, "ಮೂಲದಲ್ಲಿ RE 
ಎಂಬುದೇ ಈಗ ಚರ್ಚಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ. ಯಾರೋ 
ಹಿಡಿದು ವೃತ್ತ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿರುವ ಈ ಸ 
ಎರ್‌-ರಿಶಾಟ್‌” (Guelb er RichAt) ಏನಾಗಿರಬಹುದು? 
ಉಲ್ಫಾಪಾತ ಸೃಷ್ಠಿಸಿದ ಕುಳಿಯೆ? ಅಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು 2008ರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ನೀರಿನ ಹರಿವೆ? ಮಣ್ಣಿನ 
ಸವಕಳಿಯೆ? ಕಿಲೋಮೀಟರುಗಳಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವ 
ಈ ತಾಣ, ಪುರಾತನ ನಾಗರಿಕತೆಯೊಂದರ ತೊಟ್ಟಿಲಾಗಿತ್ತೆ? 
ಅಟ್ಲಾಂಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ನಾಗರಿಕತೆ ಇಲ್ಲೇ ಅದ್ದಿರಬೇಕು ಎಂದೂ 
ಬಹುಮಂದಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಫ್ಲೇಟೋ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಸ್‌ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ ವಿವರಗಳಿಗೂ, ಈ ರಚನೆಗೂ ಸಾಮ್ಯ ಇದೆ. 
ಗಸದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಕ್ರುದ್ಧಗೊಂಡ ಒಂಟಿ ಕಣ್ಣೊಂದು 
ದಿಟ್ಟಿಸುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಈ ಸ್ಥಳ ತನ್ನೊಡಲ ರಹಸ್ಯ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿದೆ. 


ಮಳೆ ನೆರಳು 


ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅದರ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರದೇಶ ಮಳೆಯಿಂದ ವಂಚಿತವಾಗಿ 
ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟಾಗುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ವೈಚಿತ್ಯಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಅದನ್ನೇ ”Rain Shadow’ 
ಅಥವಾ ಮಳೆ ನೆರಳಿನ ಪ್ರದೇಶ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇಡೀ ಟಿಬೆಟ್‌, ಹಿಮಾಲಯದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ವಿರಳ ಮಳೆ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯ 
ಮೋಡಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ಅವು ಆ 
ಎತ್ತರದ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೋದರೂ, 
ಅಲ್ಲಿ ಮಳೆಯಂತೂ ಬರಲಾರದು! ಮಂಗೋಲಿಯಾದ 
ಗೋಬಿ ಮರುಭೂಮಿ, ಚೀನಾದ ಟಕ್ಷಮಾಕನ್‌ 
ಮರುಭೂಮಿ, ಲಡಾಖ್‌ನ ನುಬ್ರಾ ಮತ್ತು ಟಿಬೆಟ್‌ನ ಹಿಮ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳಿಗೆ, ನೇರವಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯವೇ ಕಾರಣ! 


ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ದಾಖಲಾದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಉತ, 58 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಲಿಯಸ್‌. ಅದು ದಾಖಲಾಗಿದ್ದು 
ಸಹಾರಾ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ. ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಪತೆ, 
-89.2' ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಲಿಯಸ್‌ ಅಂಟಾರ್ಕಕದ ಪೊಸ್ಟೋಕ್‌ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 1983ರಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗಿತ್ತು 


ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಟತೆಗಳು ದಾಖಲಾಗುವುದು ಕೂಡ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲೇ। 


ಉಷ್ಣವಲಯದ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 60 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂ.ವರೆಗೂ ಉಷ್ಪತೆ ಇದ್ದರೆ, ಸಮಶೀತೋಷ್ಪ 
ವಲಯದ ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 40 ರಿಂದ 50 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂ.ವರೆಗಿನ 
ಬಿಸಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಧುವ ಅಥವ ಶೀತಲ ಪ್ರದೇಶದ ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣತೆ ಮೈನಸ್‌ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದೆಷ್ಟು ಮಳೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದು 
ಮರುಭೂಮಿ, ಯಾವುದು ಅಲ್ಲ ಅನ್ನೋದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಇಂಚಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ (250 ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌) 
ಮಳೆಯಾಗೋ ಜಾಗವೆಲ್ಲ ಮರುಭೂಮಿ ಅಂತ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ನಿರ್ಧಾರ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ! 


ಹುಟ್ಟಿನ ಹಿಂದೆ ಹಲವಾರು ಕಥೆ: ಒಂದೊಂದು ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಹುಟ್ಟಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಕಥೆಗಳಿವೆ. ಮಳೆ ಎಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, 
ತೇವಾಂಶ ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಪ್ರದೇಶ 
ಮರುಭೂಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸುಲಭಕ್ಕೆ ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ, 
ಇವುಗಳ ಹಿಂದೆ ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳಿವೆ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಕೂದಲೆಳೆಯ ಕದಲಿಕೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಮಹತ್ತರ ಬದಲಾವಣೆಯ ವೈಚಿತ್ಯಗಳಿವೆ. ಒಂದಾನೊಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಪದ್ಧರಿತವಾಗಿದ್ದ ಸರಸ್ಪತೀ ನದಿಯ ಹರಿವಿನ 

ಜಾಗ, ಇಂದು ಥಾರ್‌ ಮರುಭೂಮಿ. ಭೂಮ್ಯಂತರ್ಗತವಾದ 
ಭೂಫಲಕಗಳ (ಟೆಕ್ಟಾನಿಕ್‌ ಫ್ಲೇಟ್‌ಗಳ) ಜರುಗುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರು ಕಿಲೋಮೀಟರುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ನದಿ 
ಮಾಯವಾಗಿ, ನಂತರ ಮರುಭೂಮಿಯೇ ಆಗಿಹೋಯಿತು. 
8,000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭೂಮಿಯ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಾದ 0.6 ಡಿಗ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಸಹಾರಾ ಮರುಭೂಮಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಂತೆ! 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಅಂತಿಮವೂ ಅಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲೇ 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಭಿನ್ನಮತಗಳೂ ಇವೆ. ಹೆಚ್ಚನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಹುಲ್ಲು ಮೇದದ್ದಕ್ಕೇ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊಳ ನದಿ ಕಾಡುಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಸಹಾರಾ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿ 
ಹೋಯಿತು ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸೌರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ವಿಕಿರಣಗಳ ಮಳೆ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದದ್ದು ಕಾರಣವಾಗಿ ಆಫ್ರಿಕದ ಉತ್ತರ ಭಾಗ 
ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿಹೋಯಿತು ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸೋಟಬಿ 
ಮರುಭೂಮಿಗೆ ಕಾರಣ, ಹವಾಮಾನದ ವೈಪರೀತ್ಯ” ಭೂಕಂಪನ, 
ಜ್ಞಾಲಾಮುಖಿಗಳು, ಸಮುದಗಳೇ ಒಣಗಿದ್ದು - ಹೀಗೆ. ಸದ್ಯ 
ನಮ್ಮ ಕಾಲಮಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊಸ ಮರುಭೂಮಿ, ಅರಾಲ್ವಂ. 


ಮಹಿಳಾ ಪ್ರಧಾನ 
ಟ್ಯುರೇಗ್‌ ಜನಾಂಗ 


so ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅಲೆಮಾರಿ 
ಜನಾಂಗ, ಟ್ಯಶೇಗರು. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಭರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಮಂದಿ, lad 
ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ದರು. 

ಸ್ತೀ ಪ್ರಧಾನ ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಲ್ಲಿನ ಸ 
ಆಕೆಯೇ ಕುಟುಂಬದ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ "ಹೊಂದಿದ್ದು 
ಯಾರನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಮದುವೆ ಆಗುವ, 
ವಿಚ್ಛೇದನ ನೀಡುವ ಅರ್ಹತೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾಳೆ. 
ಮುಸ್ಲಿಂ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೂ, ಇಲ್ಲಿ 
ಹೆಣ್ಣು ತನ್ನ ಮುಖ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ 
ಗಂಡಸರು ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ! ಇಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಎದುರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು, ಜೇರೆ' ಸ್ರೀ ಎದುರಿಗೆ 
ಪುರುಷನೊಬ್ಬ ಊಟ ಮಾಡುವುದು ಪೌಡ ನಿಷಿದ್ದ! 
ಚಹಾ "ಪ್ರಿಯ ಟ್ಯುರೇಗರು ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಚಹಾ ಕೊಟ್ಟೇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯದೇ ಹೋದರೆ, ನೀವು ಅವರನ್ನು 
ಅವಮಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಅನ್ನುವ ಸಂದೇಶ ಕೊಟ್ಟ 
ಹಾಗೆ. 


ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಹಡಗುಗಳು 


ಉಚ್ಛೆಕಿಸ್ತಾನ್‌ ಮತ್ತು ಕಜಾಕಿಸ್ತಾನ್‌ ಮಧ್ಯ 
ಇರುವ ಅರಾಲ್‌ ಸಮುದ್ರ ಈಗ ಒಣಗಿ 
ಮರುಭೂಮಿಯಾದ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದಿರಿ. ಈ 
ಮರುಭೂಮಿ ಈಗ ತನ್ನ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ 
ಹಡಗುಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ನಿಂತುಕೊಂಡಿದೆ! 
ಹೌದು. ಸಮುದದ ನೀರು ಆರುತ್ತ 
ಬಂದ ಹಾಗೆ, ಹಡಗುಗಳಿಗೆ ಎತ್ತಲೂ 
ಚಲಿಸಲಾರದೇ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲೇ 
ಬಿಡಲಾಯಿತು. ಈಗ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ನೂರಾರು ಹಡಗುಗಳು, ಒಂದು ಕಾಲದ 
ಸಮೃದ್ಧ ಸಮುದ್ರದ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಅಲ್ಲೇ 
ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತ ನಿಂತಿವೆ. 


ನಮಿಬ್‌ ಮರುಭೂಮಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಮರುಭೂಮಿ. 
ಇದು ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯ ಮರುಭೂಮಿ ಎಂದರೆ - ಸಹಾರಾ, ಕೇವಲ 
12-15 ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು 
ಹೊಂದಿತ್ತು. ಆದರೆ, ಈ ನಮಿಬ್‌ ಎಂಬ ಮರುಭೂಮಿ 
ಪಿತಾಮಹ, ಕಳೆದ 55ರಿಂದ 80 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ರಣ ಮರುಳುಗಾಡು! ಇಲ್ಲಿನಷ್ಟು ಒಣಹವೆ 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. 


ಸೋವಿಯತ್‌ ಒಕ್ಕೂಟ (ಈಗಿನ ರಷ್ಯ) 1960ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ 
ಶುರು ಮಾಡಿದ ನೀರಾವರಿ ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ, ಅರಾಲ್‌ ಸಮುದಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ನೀರಿನ ಹರಿವು ತಗ್ಗಿ, ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿನ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬಂತು. ಕ್ರಮೇಣ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗೂ ಜಲವಿಸೀರ್ಣವು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದು, ಈಗ ಇದು ಸುಮಾರು 68,000 ಚದರ 
ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾದ ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸಸ್ಯಶ್ಯಾಮಲೆಯಾಗಿದ್ದ ಭೂಮಿಯು ಹೇಗೆ ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಬಲ್ಲದು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದ್ದು, 
ಅರಾಲ್ಕಂ.” ಈಗ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯೂ ಹೌದು. 


ಕಲ್ಲು ಕರಗುವ ಸಮಯ: ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮರಳು ಏಕಿದೆ? ಹಿಮ/ 
ತಣ್ಣನೆಯ ಮರುಭೂಮಿಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ 

ಮರಳು ಮಿಶಿತ್ರ ಮಣ್ಣು ಅಥವ ಮರಳು ಮಾತ್ರವೇ ಇದೆ. ಮನೆಯ 
ಅಂಗಳದಲ್ಲೊಂದು ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಪಾದಾಘಫಾತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಅದು ಎರಡಾಗಿ 
ಒಡೆಯಿತು. ಎರಡು ನಾಲ್ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಎಂಟಾಗಿ ಎಂಟು ಎಣಿಸಲಾರದಷ್ಟು 
ಚೂರುಗಳಾದಾಗ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಮರಳು. ಇದೇ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಹೊಯಿಗೆಯೂ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. ಶತಶತಮಾನಗಳ ಒಣ ಹವೆ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯ 
ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದ ಕಲ್ಲುಗಳು, ಬಂಡೆಗಳು ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಚೂರಾಗುತ್ತ ಬಂದು 
ಮರಳಿನ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮರಳು ತಯಾರಾಗುವ ಮೊದಲು, 
ಅಲ್ಲಿನ ಗಿಡಮರಗಳೆಲ್ಲ ಸತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಣ್ಣನ ಸವಕಳಿ ಆಗಬೇಕು. ಮಣ್ಣು 
ದೂಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗಾಳಿ ಹಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಎತ್ತಲೋ ಒಯ್ದು, ಅಲ್ಲೇ 
ಜಪ್ಪಯ್ಯ ಮ ಪಟ್ಟು ಬಿಡದೆ ಕೂತಿರುವ ಬಂಡೆಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ತೊರೆದು. 
ಮರಳಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ ಬಿಡದೆ, ಆ ಮರಳನ್ನೂ ಜೋರು ಗ "ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡಿ, ಮರುಭೂಮಿಯ ವಿಸ್ತರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳು ಸಾಗರಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆಯಿಂದ ಆಗಿದ್ದರಿಂದ, A 
ಅಲ್ಲಿ ಮರಳಿದೆ. ಕರಾವಳಿಯ ಮರುಭೂಮಿಗಳೂ ಸಮುದ್ರ, ನದಿಗಳು ತಂದು 
ಹಾಕಿದ ಮರಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ನಂತರ ವಿಸ್ತಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇದನ್ನು 
ಓದಲು ನಿಮಗೆ ಎರಡೇ ನಿಮಿಷ ಸಾಕಾಗಿದ್ದರೂ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಆಗಲು 
ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳೇ ಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ? - ಒಂದು ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಮಣ್ಣಾಗಲು 400 ವರ್ಷಬೇಕು! 


ಉಸುಕಿನ ಮುಸುಕಿನ ಕೆಳಗೆ: ಮರಳಿನ ದಿಣ್ಣೆಗಳು ಸಾವಿರಾರು 
ಕಿಲೋಮೀಟರುಗಳುದ್ದಕ್ಕೆ, ಎಕರೆಗಟ್ಟಲೆ ವಿಸೀರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವುದೇನೋ ಹೌದು. ಆದರೆ, ಇದು ಮೇಲ್ಮೈಯ 
ಕಥೆಯಾಯಿತು. ಮರುಭೂಮಿಯ ಆಳದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ 


ಸೈಡ್‌ವೈಂಡರ್‌ ರ್ಯಾಟಲ್‌ ಸ್ನೇಕ್‌ ಎನ್ನುವ ಹಾವು 
ಎಂಥ ಕೆಟ್ಟ ವಿಪರೀತ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಯಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತದೆ. 
ಆಫ್ರಿಕಾ, ಮೆಕ್ತಿಕೋಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ಹಾವು, ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಮರಳಿನೊಳಗೆ 
ಹುದುಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಲಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಶತ್ರುವಿನಿಂದ ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳಲೂ, 
ತನ್ನ ಬಲಿಪಶುವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಇದು ಸಹಕಾರಿ. 


ಈ ಮರಳು ಎಷ್ಟು ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಇಳಿದಿದೆ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕುತೂಹಲದ ಸಂಗತಿ. ಹಳೆಯ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಿಂದ ತೊಡಗಿ, 
ಒಣಗಿದ ಅಗಾಧ ಸರೋವರಗಳು, ವಿಸ್ತಾರದ ಉಪ್ಪಿನ ಬಯಲು... 
ಏನೇನೆಲ್ಲ ಈ ಮರಳಿನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದೆ! ಸಹಾರಾ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಅಧ್ಯಯನನಿರತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ, ಮರಳಿನ 
ಚಾದರದ ಕೆಳಗೆ ಸುಮಾರು 1,08,779 ಚದರ ಕಿ.ಮೀ.ಗಳಷ್ಟು 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸರೋವರವಿತ್ತು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹಾರಾ ನಳನಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಪುರಾವೆ ಹುಡುಕಿದ್ದಾರೆ. 


ಮರುಭೂಮಿಗಳ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೂರು ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಡೈನೋಸಾರುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು ಸಿಕ್ಕಿವೆ. ಡಾಲ್ಲಿನ್‌, 
ತಿಮಿಂಗಲ, ಮೊಸಳೆ, ಆಮೆಗಳೇನೋ ಸರಿ; "ಅವುಗಳ "ಜೊತೆ 
ಕಂಡುಕೇಳರಿಯದ ಜೀವಿಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳೂ ಗೋಬಿ, 
ಸಹರಾ ಸೇರಿದಂತೆ ಬಹುತೇಕ ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿವೆ. 
2018ರಲ್ಲಿ ಸಹಾರಾದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಡೈನೋಸಾರೊಂದರ ಮೂಳೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲೇ ತಲ್ಲಣಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಯುರೋಪ್‌ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದ 
ಮಹೋರಗದ ಮೂಳೆಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ಸಾಮ್ಯತೆ ಇತ್ತು. ಖಂಡಗಳೆಲ್ಲ 
ಬೇರೆಯಾದ ಮೇಲೆ, ಡೈನೋಸಾರುಗಳು ತಮ್ಮ ಭೂಪುದೇಶಗಳಿಗೇ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದವು. ಅವುಗಳು ಸಮುದ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 


ಎಂಬೆಲ್ಲ ಥಿಯರಿಗಳಿಗೆ ಎಳ್ಳುನೀರು ಬಿಡಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ಅಗಾಧತೆ: ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ನಕಾಶೆ, ಗೋಳ 
ಅಥವಾ ಮ್ಯಾಪುಗಳ ಆ್ಯಪುಗಳು, ಕೊನೆಗೆ ಗೂಗಲ್‌ ಅರ್ಥ್‌ - 
ಇದಾವುದೂ ಕೂಡ ಮರುಭೂಮಿಯೊಂದರ ಅಗಾಧತೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸಲಾರದೇನೋ. ಥಾರ್‌ ಮರುಭೂಮಿಯನ್ನೇ 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದರ ಒಟ್ಟು 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣ 2,38,254 ಚದರ ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌. ಆರು ಕೋಟಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಜನ ವಾಸಿಸುವ ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಒಟ್ಟು 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣ 1,91,791 ಚದರ $ಮೀ। ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಥಾರ್‌, ಸುಮಾರು 48,000 ಚದರ ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ದೊಡ್ಡದು! 
ನಮ್ಮ ಇಡಿಯ ದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಸಹಾರಾ ಮರುಭೂಮಿ ಮೂರು" 
ಮೂರು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಮಭೂಮಿಯಾಗಿರುವ ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕಾದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ತೆಗೆಯೋದಾದರೆ, ಇಡೀ ಯುರೋಪ್‌ ಖಂಡವನ್ನೇ ಅದರೊಳಗೆ 
ಕೂರಿಸಬಹುದು. ಆಮೇಲೂ ನಾಲ್ವೆಂಟು ಬಿಟನ್‌ ತರಹದ 


10 “es ಸ್ಥಗಿತ 


ದೇಶಗಳಿಗೆ ಜಾಗ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ! 


ಮನುಕುಲ ಎಷ್ಟೇ ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದರೂ, ಏನೆಲ್ಲ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಆಗಿದ್ದರೂ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಬಂದಿದ್ದರೂ 
ಇನ್ನೂ ಕೂಡ ಮರಳುಗಾಡಿನ ನಿಗೂಢಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ದಿನ ದೊರಕುವ ಹೊಸದೊಂದು 
ಕುರುಹು, ಹಳೆಯ ಎಲ್ಲ ಶೋಧಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ಅರ್ಥ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ, ಇಲ್ಲಿನ ಅನೂಹ್ಯ ಅಸೀಮ 
ಅಗಾಧತೆ. ಲಕ್ಷ ಲಕ್ಷ ಯೋಜನ ಹಬ್ಬಿರುವ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಹೆಚ್ಚೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಉಪಗಹಗಳ ಬಳಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಶೋಧಗಳು ವೇಗ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿವೆಯಾದರೂ ಇನ್ನೂ ಅರಿಯಬೇಕಾದದ್ದು 
ಸಾಗರದಷ್ಟು, ತಿಳಿದಿದ್ದು ಸಾಸಿವೆಯಷ್ಟೆ. 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಮನುಜರು: ಈ ಭುವಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಹತೋಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಹಪಾಹಪಿಯ 
ಮನುಜ, ಮರುಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅತಿ ಉಷ್ಟದ, 
ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ, ಹಸಿರಿಲ್ಲದ, ನೀರಿಲ್ಲದ, ಒಣಹವೆಯ ಈ 
ಜಾಗದಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಮೊಹರೊತ್ತಿದ್ದಾನೆ! ನಾಗರಿಕತೆಯ ಉಗಮದ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ, ಮರಳುಗಾಡಿನ ಜೊತೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ನಂಟು 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಇವತ್ತಿಗೂ, ಪ್ರಪಂಚ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮುಂದುವರೆದಿದ್ದರೂ 
ಮರುಭೂಮಿಯ ವಾಸವನ್ನು ಮಂದಿ ತೊರೆದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸುಮಾರು ನೂರು ಕೋಟಿ ಮಂದಿ, ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ! 

ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾಚ್ಛದ ಬೆಡೋಯಿನ್‌ ಜನಾಂಗ, ಸಹಾರಾದ 
ಬ್ಳುರೆಗ್ಸ್‌, ಮುಬಿಯದ ಬೇಜಾಗಳು, ಥಾರ್‌ನ ಬಿಷ್ಟೋಯಿಗಳು, 
ಭಿಲ್ಲರು ಗೋಬಿಯ ಮಂಗೋಲರು, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಸಿನಿಫೆಕ್ಟ್‌, 
ಕಲಹರಿಯ ಸ ಸ್ಕಾನ್‌, ಟಿಬೆಟ್‌ನ ದ್ರೋಕ್ಸಾ - - ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮರುಭೂಮಿಯೇ ಆಶ್ರಯ ತಾಣ. ಇಲ್ಲಿನ ಅತಿ 


ಸ್ಲಷ್ಟಕರ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ತಿದ್ದಿ ತೀಡಿ 


ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬುಡಕಟ್ಟು/ಅಲೆಮಾರಿ ಜನಾಂಗಗಳು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಆಹಾರಪದ್ದತಿ. ವಿಚಿತ್ರವೆನಿಸುವ ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇಂದು ಮರುಭೂಮಿ ಆಧಾರಿತ 
ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಇವರೇ ಪ್ರಮುಖ ಆಕರ್ಷಣೆ. 


ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು ತಮ್ಮ ದನಗಳ 


ಮಂದೆಯನ್ನು ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ನಂಬಿಯೇ ಬದುಕಿದ್ದರು. ಅವುಗಳ 
ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ ಚರ್ಮಗಳೇ ಅವರಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿತ್ತು. ಒಂಟೆ, 
ದನಗಳ ಸಗಣಿ ಉರುವಲಾಗಿತ್ತು ಮಂಗೋಲಿಯಾದ 
ಮರಳುಗಾಡಿನ ಬುಡಕಟ್ಟು ಮಂದಿ ಹೇಳುವ 
ಒಂದು ಮಾತು "ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಸಿರೊಂದನ್ನ 
ಬಿಟ್ಟು, ನಾವು ಬೇರೆಲ್ಲ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ'. ಆಗೆಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲೋ ಓಯಸಿಸ್‌ಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವರಷ್ಟೇ 
ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು 
ಮರುಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಕಾರವಾನ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುವುದು, 
ಸನಿಪದ ಹಳ್ಳಿಗಳ-ಪಟ್ಟಣಗಳ ಮಂದಿಯನ್ನು ಬೆದರಿಸಿ 
ಲೂಟಿ ಮಾಡುವುದು ಮರುಭೂಮಿಯ ಅಲೆಮಾರಿ 
ಜನಾಂಗಗಳ ಮುಖ್ಯಗುಣ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರುಗಳು 
ಕುಪುಸಿ ಸಿದ್ದರು ಕೂಡ. "ಅತ್ಯಂತ ಕೂರ ಮತ್ತು ಕೆಚ್ಚಿನ 
ಯುದೆಸ್ಲೇನ್ಮಾದಕ್ಕಾಗಿ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಮಂಗೋಲಿಯದ 
ಹೂಣರು ಹ - ಅಲೆಮಾರಿಗಳು! 


ಆದರೆ, ತಮ್ಮ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮೇಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಲೆಮಾರಿಗಳ ಹಾಗೆ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಮಂದಿ, ಕಾಲಕಮೇಣ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಚಕ್ಸಸುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಒಂದೆಡೆ 
ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಇದ್ದಲ್ಲೇ ಸ್ಥಾವಲಂಬಿ 
ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡರು. ನಮ್ಮ ರಾಜಸ್ಥಾನ, ಅರೇಬಿಯಾದ 
ಯೆಮನ್‌ ಮೊದಲಾದ ದೇಶಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಆದರೆ, 
ಅವರ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಪತಿ ಬಹಳ ಕಡೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. 
ಹಾಡುಹಸೆಗಳು, ಚಿತ್ರಕಲೆ, ನೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಸೊಗಡನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಬುಡಕಟ್ಟು ಜನಾಂಗಗಳನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ 
ಅನೇಕ ಮರುಭೂಮಿಗಳ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ವ್ಯಾಪಾರ ವಹಿವಾಟುಗಳ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲೇ ಪಟ್ಟಣಗಳು ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡವು. 
ದೂರದೂರದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸುವ ವರ್ತಕರಿಗಾಗಿ 
ಆರಂಭಗೊಂಡ ಈ ನಗರಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಮಿಶ್ರಸಂಸ್ಕೃಶಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವು. ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನ ಸಿವಾ ಜೋರ್ಡನ್‌ನ ಪೆಟ್ರಾ, 
ಮೆಸೊಪೊಟೋಮಿಯಾ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕಾಲದ ಹಟ್ರಾ, 
ರೋಮನ್ನರ ಕಾಲದ ಪಾಲ್ಮೈರಾ, ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಫಲೋಡಿ 
ಮೊದಲಾದ ನಗರಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಸುಡುಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದವರಿಗೆ ನೆರಳು ನೀಡುವ ಊರುಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಕಾಲನ 
ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕೋ, ದಾಳಿಕೋರರ ಖಡ್ಗದ ಏಟಿಗೋ - 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ನಗರಗಳು ಪತನ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಹಳೆಯ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹುದುಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಫಲೋಡಿ, ಪೆಟ್ರಾ 
ತರಹದ ನಗರಗಳು ಇನ್ನೂ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಇಂದು 
ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳೇ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆ. 
ದುಬೈ, ಶಾರ್ಜಾ, ಲಾಸ್‌ ವೇಗಾಸ್‌, ಕೈರೋ, ಬಾಗ್ದಾದ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ನಗರಗಳು ಮರುಭೂಮಿಯ ಅಂತರಂಗದಿಂದಲೇ 
ಮೇಲೆದ್ದು ನಿಂತವು. ಕ್ಷಿಪ್ರ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹರಿಕಾರರಾಗಿರುವ [2 ನಗರಗಳು, ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಜಗತ್ತಿನ ಹೊಸ ಆಯಾಮವನ್ನು ತಮ್ಮ ಗಗನಚುಂಬಿ ಕಟ್ಟಡಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಾರುತ್ತಿವೆ. 


ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉಷ್ಪತೆಗೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಇಲ್ಲಿನ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹ ಕೂಡ ಮಾರ್ಪಾಟು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮರಳುಗಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲವು. 

ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬಹಳೆ ದೂರ ಓಡಾಡಬೇಕಿರುವುದರಿಂದ 

ಈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಕೊಡುಗೆ ಅವಕ್ಕೆ ದಕ್ಕಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ, 

ತಮ್ಮನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಬರುವ ಶತ್ರುವಿನಿಂದಲೂ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ 

ಹಿ. ಇದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಮೆರಿಕದ 


ಇದನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೂಡ 


| ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ! 


ಮರುಭೂಮಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನೂ ಇಲ: ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲ ಮಳೆ ಬರಲು 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಅಮೆಜಾನ್‌ನ ಮಳೆಕಾಡುಗಳು. 
ಅವಕ್ಕೂ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಕಿಲೋಮೀಟರು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಹಾರಾ ಮರುಭೂಮಿಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಸಹಾರಾ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ಫಾಸ್ಪರಸ್‌ (ರಂಜಕ) ಎಂಬ ಖನಿಜ ಮತ್ತು 
ಇನ್ನೂ ಒಂದಿಷ್ಟು ಸತ್ತಯುತ ದೂಳನ್ನು ಆ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬೀಸುವ ಬಿಸಿಗಾಳಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಳೆಕಾಡಿನ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸಹಾರಾದ 
ಮಣ್ಣು, ಅಮೆಜಾನ್‌ ಕಾಡಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ! ಎತ್ತಣ ಮಾಮರ, ಎತ್ತಣ 
ಕೋಗಿಲೆ? ಸಹಾರಾದ ದೂಳು ಸಿಗದೇ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಅಮೆಜಾನ್‌ 
ಕಾಡುಗಳು ಇಷ್ಟು ಪೊಗದಸ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಇನ್ನು ಮರುಭೂಮಿಯ ಆಳದಲ್ಲಿ ಕೆದಕಿ ತೆಗೆದಿರುವ 
ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದೇ ಬೇಡ. ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತು 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಮರುಭೂಮಿಯಿಂದಾಗೇ ಓಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲವೆ? ಮರುಭೂಮಿಯ ಮರಳಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾವು ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಭೂಮಿಯ C೦, ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಈ ಉಸುಕು ಪರಿಹಾರ 
ಎಂಬ ಸಂಶೋಧನೆ ಕೂಡ ಮೊನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ತಾನೇ ಆಗಿದೆ! ತನ್ನ 
ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿ ಸಂಕುಲಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಗಾಧ ಖನಿಜ 
ನಿಕ್ಷೇಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮರುಭೂಮಿ ಮನುಕುಲದ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಅಂಶ. ಬದುಕಿಗೆ ಸಮತೆ ಬರಬೇಕು ಎಂದರೆ, 
ಕಷ್ಟವೂ ಸುಖವೂ ಬೆರೆಯಬೇಕು. ಮಳೆಯೂ ಬರಲಿ, ಮರಳೂ 
ಇರಲಿ; ಆಗ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಮತ್ತೆ ಪೀಠಿಕೆಗೆ ಬರುವುದಾದರೆ, ಆವತ್ತು ಆ ತಣ್ಣನೆಯ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನುಬ್ರಾ ಕಣಿವೆಯ ಹೆಂಗಸು ನಮಗೆ ರೊಟ್ಟಿ ತಟ್ಟುತ್ತ 
ಕೂತಿದ್ದಳು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಅವಳ ಬಳಿ, ಅಲ್ಲಮ್ಮಾ ಇಂಥಾ 
ವಿಷಮ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಮಾಡೋದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲವ, 
ಹೇಗೆ ಬದುಕ್ತೀರಿ ಇಲ್ಲಿ ಅಂತ ಅಂದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಆಕೆ, "ನಾವು ಮರಳಿನ 
ಮಧ್ಯ ಬದುಕೋರು, ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಮರಳಿನ ಕಣ ಕಲಿಸೋ 
ಜೀವನ ಪಾಠದ ಎದುರಿಗೆ ಇದೆಲ್ಲ ಏನ್‌ ದೊಡ್‌ ವಿಷ್ಯ G 
ಅಲ್ಲ" ಅಂತ ನಕ್ಕಳು. 


ಸುತ 
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ಡಾ. ದೀಪಾ ಎಂ. ಬಿ. 
ಬೆಂಗಳೂರು (8) 
ಮಾರ್ಚ್‌ 22-ವಿಶ್ವ ಜುಲದಿನ 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗೂ ಮೂಲಭೂತ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಲ್ಲೊಂದು ನೀರು. ಅದು ಕೇವಲ ಜಲವಲ್ಲ, 
"'ಜೀವಜಲ'. ನೀರಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕಿಲ್ಲ ಅಲ್ವಾ? ನೀರು 
ಮತ್ತು ಬದುಕು - ಈ ಎರಡು ಪದಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗದ ಬಂಧ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಪೂರಕ. ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶದಿಂದ ಗೋಚರಿಸುವ ಭೂಮಿಯ 
ಬಣ್ಣದ ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ಲಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದಾಗ ಅವು ಜನರನ್ನು ಮಂತ್ರಮುದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ್ದು 
ಭೂಮಿಯು ನೀಲವರ್ಣದಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು ಕಂಡಿರುವ ಬೇರಾವ ಗ್ರಹಕ್ಕೂ 
ಇಲ್ಲದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ಕರುಣಿಸಿದ್ದು ನೀರು. 
ಭೂಮಿಂರು ಮೇಲ್ಮೈಯ ಶೇಕಡಾ 71 ಭಾಗ ನೀರಿನಿಂದ 
ಆವೃತ. ಇಂಥ ನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ತಿಳಿದದ್ದೆಷ್ಟು? 


ತಿಳಿಯಬೇಕಿರುವುದೆಷ್ಟು? 
t kK] 
12 sutra 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ನೀರಿನ ಶೇಕಡಾ 96.63 
ಭಾಗ ಸಮದದಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪುನೀರು. ಇದು ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ನೀರು. ಉಳಿದ ಶೇಕಡಾ 2.37 ಭಾಗ 
ಸಿಹಿನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಇದರ ಬಹುಭಾಗ ಧುವಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಹಿಮಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಳವಾದ ಶಿಲಾಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 
ಇನ್ನುಳಿದ ಶೇಕಡಾ 0.027 ಭಾಗವಷ್ಟೇ ನಮಗೆ ಕುಡಿಯಲು, 
ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಲಭ್ಯವಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮತೋಲವಾದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ 
ಗಾಳಿಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು - ಶುದ್ಧ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೂ ಗುಣ ಮತ್ತು ಅವಗುಣಗಳೆರಡೂ 
ಇರುವಂತೆ ನೀರಿಗೂ ಇವೆರಡು ಗುಣಗಳಿವೆ. ಶುದ್ಧ ನೀರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡುವಂತೆಯೇ ಅಶುದ್ಧ ನೀರು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಹಾಳುಗೆಡವಬಲ್ಲದು ಕೂಡ. ಜನಪ್ರಿಯ ಗಾದೆಯೊಂದರ 
ಸಾಲಿನಂತೆ “ನೀರು ಹಡಗನ್ನು ತೇಲಿಸಲೂಬಹುದು ಹಾಗೂ 
ಮುಳುಗಿಸಲೂಬಹುದು”. ಹಾಗಾಗಿ ನೀರಿನ ರಚನೆ, ಲಭ್ಯತೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲ ಇವೆ ಮತ್ತು 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಿತು ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲವೆ? 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವಾಗ, ಸತತವಾಗಿ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 


ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಮರುಪೂರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? ಸರಳ! ನೀರು ಕುಡಿದರಾಯಿತು! 
ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಒದಗಿಬರಬಲ್ಲ ಇದೊಂದು ಅಪೂರ್ವವಾದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಜ್ಞಾನ. ಅದೇನೋ ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ 'ಶುದ್ಧ' ಎಂಬುದರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಏನು? ಶುದ್ಧನೀರು 
ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಕಾಣುವ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಶುದ್ಧವೆ? 
ಗಾಜಿನ ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ, ವಾಸನೆರಹಿತ ಮತ್ತು 

ಬಗ್ಗಡ /ರಾಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ ನೀರು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅನ್ನಿಸಿದರೂ ಅದರೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ವಸ್ತುಗಳು (ಖನಿಜಾಂಶಗಳು /ಲವಣಾಂಶಗಳು) ವಿಲೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಎಂಬುದು ನಾವು ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಸಂಗತಿ. ಶುದ್ಧ 


ನೀರೆಂದರೇನೆಂದು 
ತಿಳಿಯೋಣ ಬನ್ನಿ 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ; 1783ರಲ್ಲಿ ಮೇಧಾವಿ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಮತ್ತು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಹೆನ್ರಿ ಕ್ಯಾವೆಂಡಿಶ್‌ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ 
ಕುರಿತು ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಹರಿವನ್ನು. (ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು) 

ವಿಭಿನ್ನ: ವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ವಗ 
ರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ 
ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗದ ಕೊಳವೆಯೊಳಗೆ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರ 
ಮುಖಾಂತರ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಪ್ರವಹಿಸಿದ. ನೋಡನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ನೀರು ಅದೃಶ್ಯವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡ ಹೆನ್ರಿ 
ಕ್ಯಾವೆಂಡಿಶ್‌ ಕೊಳವೆಯೊಳಗೆ ರಂಧ್ರವೇನಾದರೂ ಇರಬಹುದೆಂದು 
ಮೊದಲು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ. ಇದೇ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದ; ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶ ದೊರೆಯಿತು. ಮತ್ತೆ 

ಮತ್ತೆ ಮಾಡಿನೋಡಿದರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂಬಂತೆ ಒಂದೇ 

ಬಗೆಯ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 

ದವ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸ ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಅನಿಲ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡಿತ್ತು. ದವ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರು ಅನಿಲ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡ ಮೇಲೆ ಏನಾಯ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದಾಗ, ನೀರೆಂಬುದು ಮೂಲವಸ್ತುವಲ್ಲ, 
ಬದಲಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ದಹಿಸಬಲ್ಲ/ಹೊತ್ತಿ ಉರಿಯಬಲ್ಲ 
ಹಗುರವಾದೊಂದು ಅನಿಲ ಮತ್ತು ದಹಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಲ್ಲ 


ಭಾರವಾದೊಂದು ಅನಿಲ - ಇವೆರಡರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಂಯುಕ್ತ 


ವಸ್ತು ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಕ್ಯಾವೆಂಡಿಶ್‌, 
ನೀರನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ ಅನಿಲಗಳನ್ನೇನೋ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ. ಅನಂತರ 


ಅವನ ಮುಂದಿದ್ದದ್ದು ಆ ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ 
ಸವಾಲು. ಅಂದರೆ ಅದೃಶ್ಯಗೊಂಡ ನೀರನ್ನು ವಿರುದ್ಧ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಮತ್ತೆ ಗಳಿಸುವುದು ಅವನ 
ಕನಸಾಗಿತ್ತು. ದಹಿಸಬಲ್ಲ/ಹೊತ್ತಿ ಉರಿಯಬಲ್ಲ ಅನಿಲವನ್ನು ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಭಾರ ಅನಿಲದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ, ಅವೆರಡನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ, ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಏರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದ. ಉಷ್ಣತೆ ಏರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅನುಪಾತದ ಮಿಶ್ರಣಗಳು ದಹಿಸುತ್ತಾ (ಉರಿಯುತ್ತಾ) ಹೋದವು. 
ಆದರೆ, ಈ ಎರಡು ಅನಿಲಗಳು 2 : 1 ಅನುಪಾತದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೊಳವೆಯು ಸ್ಫೋಟಗೊಂಡು ದವ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಹನಿಗಳಿಂದ ಸುತ್ತೆವರೆಯಿತು. ಕ್ಯಾವೆಂಡಿಶ್‌ 

ತಕ್ಷಣ ಅದುವೇ ನೀರು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿದ. ಇದುದ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಂಟೋನಿ ಲ್ಕವಾಸಿಯೇ ಈ 
ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ (ಅರ್ಥಾತ್‌ "ನೀರಿನ ಉತ್ಪಾದಕ”) 
ಮತ್ತು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಎಂದು ಕರೆದ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗ, 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಫಲಶುತಶಿಯಾಗಿ ನೀರಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ 
HO ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯವಾಯಿತು. ಇದು, ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ನ 
ಎರಡು ಮತ್ತು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಒಂದು ಪರಮಾಣುಗಳು ಸೇರಿ 
ಉಂಟಾದ ೦ ಹಿಂದಿನ ಕಥೆ. 


ನೀರಿನ ರಚನೆ: ನೀರೆಂಬುದು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ನ ಎರಡು ಮತ್ತು 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಒಂದು - Be ನಡುವೆ ಇಲೆಕ್ಟಾನುಗಳ 
ಹರಿಚಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಹವೇಲೆನೀಯ ಬಂಧದ ಫಂಯುಕ್ತ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಮಾಣುವಿನ ಎಡತುದಿಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೊಂದು 'ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣು ಮತ್ತು 
ಸಲ ಮೇಲ್ಲಾಗಕ್ಟೊಂದು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರೆಮಾಣು — 
ಇವೆರಡು ನಡುವಿನ ಡಿಕಿಜನ್‌ ಗ ಜೊತೆ ಸುಮಾರು 
105 ಡಿಗ್ರಿ ಕೋನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂತೆ ಕೂತಿದ್ದು, ಮಿಕ್ಕಿ 
ಮೌಸ್‌ನ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ಮಿಕ್ಕಿ ಮೌಸ್‌ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, 
ಮಿಕ್ಕಿಮೌಸ್‌ ಮುಖವನ್ನು ಹೋಲುವ ರಚನೆಯುಳ್ಳ ನೀರು 
ನಮೆಲ್ಲರಿಗೆ ಅಚುಮೆಚು. 

೬೧ ) ) 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಮಾಣುವಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಯಂಣತೆ 
ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದು ಅದು ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದ ಯಣವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಆವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳು 
ಧನವಿದ್ಯತ್‌ ಆವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಧ್ರುವೀಯ ಗುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಧ್ರುವೀಯ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, 
ನೀರಿನ ಒಂದು ಅಣವಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣು 


ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಅಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಮಾಣಬವಿನ 
ಮಧ್ಯೆ ಏರ್ಪಡುವ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ 

ಬಂಧ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ ಬಂಧದ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನೀರಿನ 
ಅಣುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ ಜಟಿಲವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಲ್ಲಟ್ಟಿವೆ. ವಿದ್ಯುದ್ಧಿಭಜನೆಯಿಂದ ನೀರಿನ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬಹುದಾದರೂ ವಾಪಾಸು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮರಳಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು 2900 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗೇಡಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಉಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀರು ತನ್ನೊಳಗೆ ಏನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು?: 

ಘನ, ದವ ಮತ್ತು ಅನಿಲ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಏಕೈಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವಾದ ನೀರಿಗೆ ಎಂಥ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಆಗಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗಿಸುವ ತಾಕತ್ತಿದೆ. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥದ ಸಂಪರ್ಕ 
ಉಂಟಾದರೂ ಆ ಪದಾರ್ಥದ ಒಂದಂಶವನ್ನು ನೀರು 
ತನ್ನೊಳಗೆ ವಿಲೀನಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಾಗಿ ಸುರಿದ 
ನೀರು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿದಾಗ, ನೆಲದೊಳಗೆ ಜಿನುಗಿದಾಗ, 
ಅದರ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಶಿಲೆಗಳ ಲವಣಾಂಶಗಳನ್ನು 
ವಿಲೀನವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ "ಶುದ್ಧತೆ'ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
(ಇಲ್ಲಿ 'ಶುದ್ಧತೆ” ಎಂದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಣುಗಳಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೇನೂ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ). 


ನೀರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಹೇಗೆಲ್ಲಾ ಲಭ್ಯ?: ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ 
ನೀರು ಜೀವಗೋಳದಲ್ಲಿ ಘನ, ದ್ರವ ಮತ್ತು ಅನಿಲ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲಿನ ರುಳಕ್ಕೆ 
ಪಕ್ಕಾಗಿ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿ ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ, 
ನೆಲದಲ್ಲಿನ ಗಿಡಮರಗಳು ನೆಲದ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ ಅದನ್ನು 
ಆವಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಹೊರಬಿದ್ದ ಆವಿ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೇರಿ ಮೋಡವಾಗಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮೋಡಗಳು ಮಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
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ತಲಪುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರು, ಹಳ್ಳವಾಗಿ 
ಹರಿದ ನೀರು ಎಲ್ಲವೂ ಕೆರೆ ಕಟ್ಟೆ ಸರೋವರಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಸಾಗರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ನೀರು ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಗೆ 
ಕಾಯುತ್ತದೆ, ಆವಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮೋಡವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಳೆಯಾಗಿ 
ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ನದಿಯಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ, ನೆಲದೊಳಗೆ ಇಂಗಿ 
ಅಂತರ್ಜಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಜಲಚಕ್ರ. 


ನೆಲದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ನೀರನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲ್ಲಲ 
(Surface water) ಮತ್ತು ಅಂತಜ೯ಲ (Ground water) 
ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಮೇಲ್ಲಲ (Surface water): ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ, 
ಕೆರೆಕುಂಟೆಗಳಲ್ಲಿನ, ನದಿಹಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿನ ಮೇಲು-ನೀರು. 


ಅಂತರ್ಜಲ (Ground water): ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ 
ನೆಲದೊಳಗೆ, ಮಣ್ಣು ಕಣಗಳ ನಡುವಿನ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲು 
ಪದರಗಳ ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿದ್ದು ಬಾವಿ ಅಥವಾ 
ಕೊಳವೆಬಾವಿ ತೋಡಿದಾಗ ಸಿಗುವ ನೆಲದೊಳಗಿನ-ನೀರು ಅಥವಾ 
ಅಂತರ್ಜಲ. 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುವ ನೀರಿಗೂ ನೆಲದೊಳಗೆ 
ಹರಿಯುವ ಅಂತರ್ಜಲಕ್ಕೂ ಮಳೆಯ ನೀರೇ ಆಧಾರ. ಪುರಾತನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಲಲದ ಲಭ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದ ಕಾರಣ ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ನಗರಗಳೆಲ್ಲ ನದಿ ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡವು. ಕುಡಿಯಲು, 
ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಲಲವನ್ನು 
ಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿದ್ದರು. ನದಿಗಳಿಲ್ಲದ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕೆರೆ, ಸರೋವರಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರು. 
ಅಥವಾ ಕೃತಕ ಕೆರೆಗಳನ್ನೋ ನೀರಿನ ಹೊಂಡಗಳನ್ನೋ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರಸ್ತುತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಫೋಟ, ಮಾಲಿನ್ಯ ಮುಂತಾದ 


ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಾವಿ ಮತ್ತು ಕೊಳವೆಬಾವಿಗಳಿಂದ 
ಹೊರತೆಗೆದ ಅಂತರ್ಜಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನೆಲದಲ್ಲಿನ 
ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಆಯಾ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನ ಶಿಲೆಗಳ ಮತ್ತು ಮೇಲು 
ಹೊದಿಕೆಯಂತಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ, ಹಳ್ಳ-ಕೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ನೀರನ್ನು 
ಎರಡನೆಯ ಯೋಚನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡದೆ ಕುಡಿಯಬಹುದಾಗಿದ್ದ 
ಕಾಲವೊಂದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ, 
ವಾಸನೆರಹಿತ ಮತ್ತು ಬಗ್ಗಡ/ರಾಡಿಯಿಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ್ಯೂ 
ಆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ. ಈ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವುದು. 
ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಜಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ಲವಣಾಂಶಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕಾಣುತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇಂತಹ ನೀರನ್ನು ನಾವು ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ತು ಅಡುಗೆಗೆ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲ 
ಇರಬೇಕು, ಮತ್ತವು ಎಷ್ಟಿರಬೇಕು - ನೀರನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಸುವ 
ನಾವು ತಿಳಿದಿರುವುದೆಷ್ಟು? 


ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ: 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದವರೆಗೂ 
ಜನರು ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕುರಿತು ಅಷ್ಟೊಂದು 
ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಮಲಿನ ನೀರಿನಿಂದ 
ಹರಡುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಸಾವು- 
ನೋವುಗಳು ಉಂಟಾಗತೊಡಗಿದವೋ ಆಗ ಕಲುಷಿತ ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರು ಮತ್ತು ರೋಗದ ನಡುವೆ ನೇರ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆಂದು 
ಜನ ಅರಿತುಕೊಂಡರು. ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕುರಿತು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸರಕಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಖಾಸಗಿ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು 
ಅನೇಕ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿದರು. 
ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಹಿತದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ, ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಶುದ್ಧ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ತಲಪುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಾರ್ವತಿಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನದಂಡಗಳು ಇಲ್ಲ. 
ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ದೇಶವೂ ತನ್ನ ಪ್ರದೇಶದ ಪರಿಸರ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕತೆಗೆ 
2021ರ ವಿಶ್ವ 
ಜಲದಿನದ 
ಪ್ರಚಾರ ಚಿತ್ರ. 
ಆ ವರ್ಷದ 
ಘೋಷಣೆ 
"ನೀರಿನ ಹೋಲು 
ತಡೆಗಟ್ಟೋಣ' 


ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಗುಣಮಟ್ಟಕ್ಕಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ರಾಷ್ಟೀಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ 
“ಬ್ಯೂರೋ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸ್ಟ್ಯಾಂಡರ್ಡ್‌”, ಗಾಹಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಸ ಸಚಿವಾಲಯ (ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಸ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ವಿತರಣೆ). ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ - ಇದು “ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡ, 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ” IS 10500: 2012 - ಈ 
ಮಾನದಂಡವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಮಾನದಂಡದಲ್ಲಿ 
ಭೌತಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಘಟಕಗಳಾದ (Physical parameters) — 
ಬಣ್ಣ, ವಾಸನೆ, ರುಚೆ, ಪಿಹೆಚ್‌ ಮೌಲ್ಯ, ಬಗ್ಗಡ ಅಥವಾ ರಾಡಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ; ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಘಟಕಗಳಾದ (Chemical 
parameters) - ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ, ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ, ಸೋಡಿಯಂ, 
ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ನೈಟ್ರೇಟ್‌, ಫ್ಲೂರೈಡ್‌, ಗಡಸುತನ, ಸಲ್ಪೇಟ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ; ವಿಷಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸ ಮ ಘಟಕಗಳಾದ 
concerning to Toxic substances) - 
ಕ್ಯಾಡ್ಮಿಯಂ, ಸಯನೈಡ್‌, ಸೀಸ, ಪಾದರಸ, ನಿಕೆಲ್‌, ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ; ವಿಕಿರಣಶೀಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘಟಕಗಳು 
(Parameters concerning to Radioactive substances), 
ಬಳಕೆಯಾಗಿ ಉಳಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರಬಹುದಾದ 
ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಮಿತಿ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಗುಣಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸುಮಾರು 65 ಘಟಕಗಳಿಗೆ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ 
ಮಿತಿ (Acceptable limit) ಹಾಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಳನ್ನು 
(Permissible limit) ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಘಟಕದ (Particular constituent) 
ಮೌಲ್ಯವು ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ (Acceptable limit) 
ಒಳಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ, ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಘಟಕದ ಮೌಲ್ಕವು 
ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ (ಸಂಂಂptಡbl 1iMi)ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ 
ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ಈ ನೀರಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 
ನೀರಿನ ಮೂಲ ಇಲ್ಲದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿಗಿಂತ 
(Acceptable limit) ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಿಂತ 
(Permissible limit) ಕಡಿಮೆ ಮೌಲ್ಯವಿರುವ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು 
ಸಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಘಟಕದ ಮೌಲ್ಕವು 
ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಿಂತ (Permissible [ir ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ನೀರು 
ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ಯಾವುದೇ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ತು ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುವ 
ಮುನ್ನ ಅದರ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭೌತಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ, 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಗುಣಮಟ್ಟ 
ಎಂದು ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲನೆಯದು-ಭೌತಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ 
ಬಣ್ಣ (Cಂ॥ಂur): ಶುದ್ಧ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಯಾವುದೇ 
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ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀರು ತಿಳಿ ಕಂದು 
ಬಣ್ಣ ತಿಳಿಯಾದ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಿ, ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಮಲಿನಗೊಂಡಿದೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಕಬ್ಬಿಣ, ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ನಂತಹ ಲೋಹಗಳ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವುದು. ಜೊತೆಗೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ, 
ಆಲ್ಲೆಗಳ ಉಪಸ್ಥಿತಿ. ಬಣ್ಣವನ್ನು ಬರಿಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೇಜನ್‌ (ಗ೩೭) ಎನ್ನುವ ಅಳತೆಯಿಂದ ಮಾಪನ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪಕಾರ ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣದ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿಯು 5 Hazen unit ಆದರೆ, 
ಗರಿಷ್ಟ ಮಿತಿಯು 15 Hazen unit ಆಗಿದೆ. 


ರುಚಿ (Taste). ವಾಸನೆ (Odಂಟr): ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಉಳಿ, ಕ್ಷಾರ. 
ಕಹಿ, ಒಗರು ಹೀಗೆ ಹಲವು ರುಚಿಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು 
ಅಲ್ಲಾ? ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಲವಣಾಂಶಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ, ಶಿಲೀಂದ್ರ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಆದರೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿ 
ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವಂತೆ ಇರಬೇಕು ಅಂದರೆ 
ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಬಗ್ಗಡವಾಗಿರುವಿಕೆ (Turbidity): ಪಾರದರ್ಶಕವಲ್ಲದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣಿನ, ದೂಳಿನ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಣಗಳು ತೇಲುತ್ತಿದ್ದು, ನೀರಿನ 
ಮುಖಾಂತರ ಯಾವುದೇ ಬೆಳಕನ್ನು ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ಆ ಬೆಳಕು 
ಚದುರಿಹೋದರೆ ನೀರು ಬಗ್ಗಡದಿಂದ ಕೂಡಿದೆಯೆಂದು ಅರ್ಥ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಡತನ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಷ್ಟೂ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು 
ಸೋಂಕುನಿವಾರಕಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳ ಬೆಳವಣೆಗೆಯನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಬಗ್ಗಡತನವನ್ನು ಎನ್‌.ಟಿ.ಯು. (NTU) ಎಂಬ ಮಾಪನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪಕಾರ ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಡದ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿಯು 1 NTU unit ಆದರೆ, 
ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಯು 5 NTU unit ಆಗಿದೆ. 


ಪಿಹೆಚ್‌ (pರ) ಮೌಲ್ಯ; ನೀರಿನ ಆಮ್ಲೀಯತೆ (aid) ಇಲ್ಲವೆ 
ಕ್ಲಾರೀಯತೆ (Akai) ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಅದರ 
pH ಮೌಲ್ಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ 
ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಅಯಾನುಗಳು ಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ ನೀರಿನ pಗ 
7 ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಅಂಶಗಳು ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದರೆ pಗ 
7ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ, ಹೈಡ್ರಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಅಯಾನುಗಳು ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದರೆ pಗೆ 
7ಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ pH 
ಅಂಶವು 6.5ರಿಂದ 8.5 ಇರುವಂತಹ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ. 
6.5ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಹಾಗೂ 8.5ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು pಗೆ ಇರುವ ನೀರನ್ನು 
ಸತತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ 
ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ. 

ಎರಡನೆಯದು-ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಮಟ್ಟ. 
ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಖನಿಜಾಂಶಗಳು, ಲವಣಾಂಶಗಳು 


ಹಾಗು ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಮುಖ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಘಟಕಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ, ಮೆಗ್ನೀಶಿಯಂ, ಸೋಡಿಯಂ, 
ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌, ಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌, 
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ಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ನೈಟ್ರೇಟ್‌, ಸಲ್ಪೇಟ್‌, ಗಡಸುತನ, ಫ್ಲೋರೈಡ್‌ ಮತ್ತು 
ವಿಲೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ, ಬೇರಿಯಂ, ಬೊರಾನ್‌, 
ತಾಮ್ರ, ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌, ಬೆಳ್ಳಿ, ಸತು ಲೋಹಗಳು. ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಂದ, ಗಣಿಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಭಾರಲೋಹಗಳಾದ ಕ್ಯಾಡ್ನಿಯಂ, ಸೀಸ, ಪಾದರಸ, ಮೊಲಬ್ಲಿನಂ, 
ನಿಕೆಲ್‌, ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌, ಕ್ರೋಮಿಯಂ, ಸಯನೈಡ್‌, ಕ್ಲೋರೋಫಾರಂ, 
ಬ್ರೋಮೋಫಾರಂಗಳು ಹಾಗೂ ಕೃಷಿ ಕ್ಷೇತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು, ಕೀಟನಾಶಕಗಳು 
ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೀಲೀನವಾಗಿ, ಹರಿದು ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿ 
ಅಂತರ್ಜಲ ಸೇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಂಶಗಳು ಗರಿಷ್ಟ ಮಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು 
ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಲವಣಾಂಶದ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತ 

(Total Dissolved Solids): ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ 
ಲವಣಾಂಶವನ್ನು TDS- ಎಂದರೆ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ 
'ಲವಣಾಂಶದ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತ" ಎಂದು ಸಂಖ್ಯಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಲವಣಾಂಶ ಅಲ್ಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಮಿಲಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಅಂಶ (p೩rts per million 
ಅಥವಾ ppm) ಎಂದು ನಮೂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 1 ಪಿಪಿಎಮ್‌ 
(ppm) ಎ೦ದರೆ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ 
(1/1,000,000)ನಷ್ಟು ಅಂಶ ವಿಲೀನವಾಗಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
TDS ಅಂಶ 20 ರಿಂದ ಹಿಡಿದು 100,000 ppmವರೆಗೂ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ TDS ಅಂಶದ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ 
ಮಿತಿ 500 ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿ 2000 ಪಿಪಿಎಮ್‌. 


ಗಡಸುತನ (Hardness): ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಮತ್ತು 
ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ ಲವಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ವಿಲೀನವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ನೀರು 
ಹೆಚ್ಚು ಗಡಸುತನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ನೀರನ್ನು 
ಸೋಪಿನೊಂದಿಗೆ ಕದಡಿದರೆ ನೊರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 200 
ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಒಳಗೆ ಇರುವ ನೀರನ್ನು ಮೆದು ನೀರು ಎಂದೂ, 
200 ಪಿಪಿಎಮ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರನ್ನು ಗಡಸು ನೀರು 
ಎಂತಲೂ, 600 ಪಿಪಿಎಮ್‌ಗಿಂತಲು ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರನ್ನು ಅತಿ 
ಗಡಸು ನೀರು ಎಂತಲೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಡಸು 
ನೀರು, ಅತಿ ಗಡಸು ನೀರು ಇವೆಲ್ಲ ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಮತ್ತು ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ: ಈ ಧಾತುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶ, ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಅಂತರ್ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ 

ಹೆಚ್ಚೋ ಕಡಿಮೆಯೊ ಸೇರಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸುಣ್ಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವ 
ಶಿಲಾವಸ್ತುವನ್ನು ಹಾದುಬರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚು. 
ನೀರಿಗೆ ಒಗರು ರುಚಿ ಬರುವುದೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ 
ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಮತ್ತು ಮೆಗ್ನೀಶಿಯಂ ಅಂಶಗಳಿಂದ. ಇಂಥ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೋಪು ಉಪಯೊಗಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವಾಗ ನೊರೆಯೇ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರನ್ನು ಪೈಪುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಾಗಿಸುವಾಗ ಕ್ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಅಂಶ ನೀರಿನಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪೈಪಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಿಟ್ಟದಂತೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪೈಪಿನ 
ಒಳ ಅಳತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಲರುಗಳಲ್ಲಿ 


ಒಂದು ನೀರಿನ ಅಣುವಿನ 
100 ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 98 
ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಅದು ಸಮುದದಲ್ಲಿ, 
20 ತಿಂಗಳನ್ನು ಹಿಮವಾಗಿ, 2 
ವಾರಗಳನ್ನು ನದಿ/ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ 1 ವಾರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಅವಧಿಯನ್ನು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಕಳೆದಿರುತದೆ. é 


ನೀರಿನ ಬಾಟಲ್‌'ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಧಿ ಮುಕ್ತಾಯದ 
ದಿನಾಂಕ (expiry dt) ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ, 
ನೋಡಿದ್ದೀರಲ್ಲ? ಈ ಅವಧಿ ಮುಕ್ತಾಯ 
ನೀರಿಗೋ ಬಾಟಲಿಗೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಎಂದಾದರೂ ಯೋಚಿಸಿದ್ದೀರಾ? ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ 
ಆ ದಿನಾಂಕವನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸುವುದು ಬಾಟಲಿಗೆ. 
ಸೂಚಿಸಿರುವ ಅವಧಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಆ 
ಬಾಟಲಿಯು ಬಳಸಲು ಯೋಗ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಳೇ ನೀರಿನ ಬಾಟಲಿಗಳನ್ನು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 


ನುಷ್ಠನ ದೇಹದ 


ಏಿಳಸುಷುದು ಜೆಲ್ಲಿಫಿಶ್‌ ಮತು 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಲ್ಲ. La 
್ಗಿ ಎರಡರಲ್ಲೂ 95% 
ಭಾಗ ಇರುವುದು 

ನೀರು! 


ಇಂಥ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ, ಬಾಯಿಲರಿನ ಒಳ ಭಾಗದ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರು ನೀರಾವರಿ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. 


ಸುತ್ತ, ನೀರು ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಹಬೆ ಹಾಯುವ ಪೈಪುಗಳ ಸುತ್ತ, ಕಾರ್ಬೋನೇಟ್‌ ಮತ್ತು ಬೈಕಾರ್ಜೋನೇಟ್‌: ಮಳೆಯ ನೀರು 
ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಕಿಟ್ಟಕಟ್ಟಿ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು ಹಾಳಾಗುವ ಸಂಭವ  ಸ್ಪುರಿಯುವಾಗ ಹೊರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚು. ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಕರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೊಪು 
ಕಬ್ಬಿಣ: ಕಬ್ದಿಣದ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಶಿಲೆಗಳನ್ನು ಹಾದು ಬರುವ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೆಲದ ಮಕ ಹಾದು ಬರುವ ನೀರಿನಲ್ಲೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ನೀರು ಕಾರ್ಜೋನೇಟ್‌ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು ಅಂತಹ ನೀರು ಆಮ್ಲೀಯ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಿಳಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. "ಆಮ್ಲೀಯ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಾಗ ಕೆಲಕಾಲದ ನಂತರ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಅಂತಹ ನೀರು ಸುಣ್ಣ ಸಂಬಂಧದ ಶಿಲೆಗಳನ್ನು 


ತಾಳುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಗೆದರೆ ಹಾದು ಬರುವಾಗ ಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಮತ್ತು ಮೆಗ್ನೀಷಿಯಂ 
ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಲೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ನಲ್ಲಿಯ ನೀರು ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕುವ ಲವಣಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕ್ಷಾರಮಯವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಕಡೆಯೂ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಲೆಯನ್ನು ಕಾಣುಬಹುದು. ಕಬ್ಬಿಣ ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ ಕುಡಿಯುವ 
ಅಂಶ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಬುಗ್ಗೆಯಂತೆ ಕಾರಂಜಿಯಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಬೋನೇಟ್‌ ಮತ್ತು ಬೈಕಾರ್ಬೋನೇಟ್‌ 
ಉಕ್ಕಿಸಿ ತುಂತುರು ಹನಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ 200 ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಮತ್ತು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ, ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿ 600 ಪಿಪಿಎಮ್‌. 

ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಸೇರಿ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸಲ್ಪೇಟ್‌: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಕಾಣುವ ಶಿಲೆಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಾರಗಳಲ್ಲಿ, ನೀರು ಚಿಮ್ಮುವ ಗಂಧಕ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಲ್ಪೈಡ್‌ ಖನಿಜಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕಾರಂಜಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ 1 ಅ್ರಲಗಳ ಸವಕಳಿಯಿಂದ ಹುಟಿಕಿಂಂಡ ಮಣಿನಲ್ಲಿ ಗ6ಧಕದ 
ಪಿಪಿಎಮ್‌ಗಿಂತಲು ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ.  ್ರಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾದು ಬರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೋಡಿಯಂ ಮತ್ತು ಪೊಟಾಸಿಯಂ: ನಾವು ಅಡುಗೆಗೆ ಗಂಧಕಾಂಶ ವಿಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಧಕಾಂಶ ತೀರಾ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ. ಉಪ್ಪು ಸೋಡಿಯಂ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌. ನೀರು ಗಂಧಕದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಸೂಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರು ಉಪಾಗಿರುತದೆ. ನೆಲದ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಸಲ್ಲೇಟ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶ 1 ಪಿಪಿಎಮ್‌ನಿಂದ 00, 000 ಅಂಶದ ಸ್ಟೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ 200 ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿ 
ಪಿಪಿಎಮ್‌ನವರೆಗೂ ಇರಬಹುದು. ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು ನೀರು ಯಾವ 400 ಪಿಪಿಎಮ್‌. 

SS ಕ್ಲೋರೈಡ್‌: ಸೋಡಿಯಂ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ 
ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ನೀರು ಪಂಪ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಅಂಶಗಳು 
ಹರಿಯದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೆ ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲವಾದರೂ ಗಾಮಸಾರ, ಚರಂಡಿ ನೀರು. ಗೊಬ್ಬರದ ಮೂಲಕ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ ಸೋಡಿಯಂ ಹಾದು ಬರುವ ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕಲುಷಿತಗೊಂಡ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂಶಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಮಿತಿಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಹೃದಯಬೇನೆ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ 
ಅರುವ ಲ ರರ ಆಮು SEE ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ನ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ 250 ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಠ 


ಇರುವ ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶ 


 sut 
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ಮಿತಿ 1000 ಪಿಪಿಎಮ್‌. 
ನೈಟ್ರೇಟ್‌: ಮೇಲ್ಲಲ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಜಲದಲ್ಲಿನ ನೈಟ್ರೇಟಿನ ಅಂಶ 
ಬ ~ 


ಹೆಚ್ಚು ಇರಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಕೃಷಿಗೊಬ್ಬರಗಳು., ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು, 


ಸಗಣಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿನ ನೈಟ್ರೋಜನ್‌ಯುಕ್ತ ಮೂಲಗಳು. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ನೈಟ್ರೇಟ್‌ ಅಂಶ 45 ಪಿಪಿಎಮ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರಬಾರದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವ ನೀರನ್ನು ಸತತವಾಗಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ. 


ಪ್ಲೋರೈಡ್‌: ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಪ್ಲೋರೈಡ್‌ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಆ ನೀರು ಪ್ಲೋರೈಡ್‌ ಖನಿಜವು ದೊರೆಯುವ 
ಸ್ಥಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದುಬರುವುದು. ನ ಹಲ್ಲುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಹುಳುಕಿಲ್ಲದಂತೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಪ್ಲೋರೈ ಡ್‌ ಅಂಶವೂ ಕೂಡ" 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದರ ಸ್ಟೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತ 1.00 ಪಿಪಖಿಎಮ್‌ 
ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಟ ಮಿತಿ 1.5 ಪಿಪಿಎಮ್‌. ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಫ್ಲೋರೈಡ್‌ ಅಂಶವಿರುವ ನೀರನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹಳದಿ, ತಾಮದ ಬಣ್ಣ, 
ಕಪ್ಪಗಾಗುವುದೂ, ಹುಳುಕಾಗುವುದೂ %cೆ (Dental fluorosis). 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಈ ಕಲುಷಿತ 
ನೀರನ್ನು ಬಳಸುವವರ ಕೈಕಾಲು ಮೂಳೆಗಳು ಬಲಹೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
(Skeletal fluorosis). ಅವರ ಕಾಲುಗಳು ನೇರವಾಗಿರದೆ 
ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಕೋಲಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ನಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ. 


ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌: ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌ ಮಾಲಿನ್ಯವು ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ, ದ ನೀರನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ, ನೇರ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 

ಆ ಅಂಶವಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಮೂಲಕ ಹಾದುಬರುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಿರಳವಾಗಿದ್ದು, 
ಇದರ ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿ 0.01 ಪಿಪಿಎಮ್‌. ಈ ಮಿತಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಸತತವಾಗಿ 
ಕುಡಿಯವುದರಿಂದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೂರನೆಯದು-ಬ್ಯಾಕ್ಷೀರಿಯ ಗುಣಮಟ್ಟ. 


ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಭೂಜಲ ಮಟ್ಟಗಳು ಸಮೀಪವಿರುವೆಡೆ ತ್ಯೈವಿಕ ಕಲಶಗಳು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಸ ಹಿತ ಅಂತರ್ಜಲವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಿವೆ. ಚರಂಡಿಗಳು, 
ನೀರು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳಗಳು ಅಥವಾ ತಿಪ್ರೆಸಗಣಿ ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಗವಾಹಕಗಳು ಕೂಡ ಕಾಲಕಮೇಣ ಅಂತರ್ಜಲ 
ತಲುಪಬಲ್ಲವು. ಹೀಗೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳಾಗಿ 
ಸೇರಿದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು, ವೈರಸ್‌ಗಳು, ಪರಾವಲಂಬಿಗಳು 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹರಡುತ್ತವೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಮಾನದಂಡದ ಪ್ರಕಾರ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು (E-Coli, Coliform) ಇರುವಂತಿಲ್ಲ. 


ಈ ಮೂರು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಘಟಕಗಳ ಮೌಲ್ಯ 
ಸ್ಪೀಕಾರಾರ್ಹ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು 
ಯೋಗ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ, ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಘಟಕಾಂಶಗಳು 
ಅಂತರ್ಜಲದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಕುಡಿಯುವ 
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19930೦ದ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಮಾರ್ಚ್‌ 22ರಂದು ವಿಶ್ವ ಜಲದಿನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಸುರಕ್ಷಿತ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಪ್ರತಿ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಲಪುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಮನಗಾಣಿಸಿ ಜನರಿಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು, ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ 
ನೀರಿನ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು, ಸುಸ್ಲಿರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಶುದ್ಧ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 

ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವುದು ಕುರಿತಂತೆ 
ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಲು ವಿಶ್ವ ಜಲದಿನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಒಂದು ಘೋಷಣೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಹಲವು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಅದರಂತೆ ಈ ವರ್ಷದ ವಿಶ್ವ ಜಲದಿನದ ಘೋಷವಾಕ್ನ 
“Groundwater: Making the Invisible Visible”. 
“ಅಂತರ್ಜಲ: ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ 
(ಪರಿಣಾಮ) ಎಲ್ಲೆಡೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ”. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ 
(ಮೇಲ್ಲಲದ) ಲಭ್ಯತೆ ಅಪಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾಲಿನ್ಯ, ಜನಸಂಖ್ಯಾ 
ಸ್ಫೋಟ ಹಾಗೂ ಅತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಅಂತರ್ಜಲದ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವಲಂಬಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇಂದು 
ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಅಂತರ್ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಲು, ಕೃಷಿಬಳಕೆಗೆ, 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಇತರ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ಸಮೃದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಅಂತರ್ಜಲದ ಸಮರ್ಥ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ತು 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜವಬ್ದಾರಿಯೂ ಹೌದು. ಮಳೆ ನೀರು 

ಕೊಯ್ದು, ಅಂತರ್ಜಲದ ಮರುಪೂರಣದಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಜಾಗೃತಿ 
ಮೂಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಈ ವರ್ಷದ 
ಘೋಷವಾಕ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತ ಮತ್ತು ಸ ಸಿನಲಕ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಘಟಕಾಂಶಗಳ ಮಿತಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನೀರಿಗೆ ಸೋಸುಘಟಕಗಳನ್ನು (್ವilters) 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳಿತು. ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯ, 
ಗಣಿಗಾರಿಕೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಸೇರುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 
ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು - ಇವೆಲ್ಲ ಸೂಕ್ತ ಸಂಸ್ಕರಣೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳನ್ನು ತಲಪಿದರೆ ಆಗ 
ಅನೇಕ ಲವಣಾಂಶಗಳು, ಲೋಹಗಳು, ಭಾರಲೋಹಗಳು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀರಿನ 
ಮೂಲಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 

ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ರೀತಿಯ ಸೋಸುಘಟಕಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತ ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ನೀರಿಗೂ ಒಂದೇ 
ತರಹದ ಸೋಸುಘಟಕವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಯಾವ 

ಘಟಕ ಹೆಚ್ಚಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದು, ಇನ್ನುಳಿದಂತೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ತವಿರುವ ಖನಿಜಾಂಶಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 


$ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ ಬಾಳೋಣ. 


ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ವಾರಗಟಿಲೆ ತಕರಾರಿಲ್ಲದೆ 


ಮರಕುಗಾಡಿನ 
ನಡೆದಾಡುವ ಜಮ 


ನ ಡಾ. ಗಣೇಶ ಹೆಗಡೆ ನೀಲೇಸರ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಪಶುಸಂಶೋಧನಾಧಿಕಾರಿ, 
ಶಿರಸಿ, ಉತ್ತರಕನ್ನಡ 
ವಿಶಿಷ್ಠ ದುಣದ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ 


ಅವನು ಒಂಟೆ ಕತ್ತಿನವನು ಎನ್ನುವಾಗ ಅದು ಕುಹಕದ 
ಮಾತಾಗಬಹುದು; ಆದರೆ ಉದ್ದಕತ್ತು ಎಂಬುದಂತೂ ಗ್ಯಾರಂಟಿ! 
ಒಂಟೆಗಳು ಉದ್ದ ಕಾಲಿನ, ಆರು ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ (1.85 


"ಅವನು ಮರಳುಗಾಡಿನ ನಟ್ಟನಡುವಿನಲ್ಲಿ ದಾರಿತಪ್ಪಿದ ಪಥಿಕ. ಮೀ) ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರದ, ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಅಡಿ (3 ಮೀ.) 
ಸುತ್ತಲೂ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಮರಳ ರಾಶಿ. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಉದ್ದವಿರುವ 400 ರಿಂದ 1000 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ತನಕ ತೂಗುವ 
ಸುಡುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮರೀಚಿಕೆಗಳೇ ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಸಾಧು ಸ್ಪಭಾವ. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೊರತು ಗುಟುಕು ನೀರು ಎಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರೆಲ್ಲ ನಾವು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಕಂಡಾಗ ವಿಷ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಕರ 
ಬೆವರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ಆವಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಚಾಲನೆಯನ್ನೋ ಅಥವಾ ಕರ ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ನೆಯನ್ನೋ 
ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಕಾಲ ಬದುಕಿಯಾನು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಸುಡು ಮಾಡುತ್ತೇವಲ್ಲ? ಒಂಟೆಗಳು ವಿಷ್‌ ಮಾಡುವುದು 'ಉಸ್‌' ಎಂದು 
ಬಿಸಿಲಿನ ನಡುವೆ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹನಿ ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಹೇಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಒಂಟೆಯ ಮುಖಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ ಊದುವುದರ ಮೂಲಕ! 
ಉಳಿದಾನು? ಇನ್ನೇನು ಸಾವು ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಂಟೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕಾ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯ 
ಎದುರಿಗೆ ಒಂದು ಒಂಟೆ ಕಂಡಿತು. ಈತ ತಡಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಭುಜದ ಬ್ಯಾಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಚಾಕುವೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಒಂಟೆಯ ಎರಡು ವಿಧ. ಬೆನ್ನಿನ 
ಡುಬ್ಬವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ತೂತು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 


ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮಿದ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ದಾಹ 
ನೀಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬದುಕಿ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ." 
ಇದು ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ 
ಓದಿದ್ದ ಕಥೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ. 
ಕಥೆಯೇನೋ ರೋಚಕವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿ 
ತಪ್ಪು. ಒಂಟೆಯ ಡುಬ್ಬದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಶೇಖರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೇ 
ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿ ಎಂಬುದು ಎಷ್ಟು 
ಜನಕ್ಕೆ ತಿಳಿದಿದೆ? ಒಂಟೆಗಳ 
ಡುಬ್ಬದಲ್ಲಿ ನೀರಲ್ಲ, ಕೊಬ್ಬು 
(ಫ್ಯಾಟ್‌) ಶೇಖರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ, ಅಂದರೆ ಹಲವಾರು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನೀರು ಆಹಾರ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಈ ಕೊಬ್ಬು ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಮೂಲಕ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಒಂಟೆಗಳು ವಾರಗಟ್ಟಲೆ ನೀರು 
ಆಹಾರ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಬದುಕಬಲ್ಲವು. 
ಇಂತಿರುವ ಒಂಟೆಗಳ ಕುರಿತು ಕೆಲವೊಂದು ಆಸಕ್ತಿಕರ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


3) ಮಾರ್ಚ್‌ 2022 


ಹೊಂದಿರುವ ಡಾಮ್‌ ಡೆರಿ 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಡುಬ್ಬಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ತಿಯನ್‌ 
ಒಂಟೆಗಳು. ಈ ಬ್ಯಾಕ್ತಿಯನ್‌ 
ಒಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡವಿಯೆಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವ ಮತ್ತು ಸ ಸಾಕಾಣಿಕೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುವ ಉಪಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಬ್ಯಾಕ್ತಿಯನ್‌ ಒಂಟೆಗಳು ವಿನಾಶದ 
ಅಂಚನಲ್ಲಿವೆ 


ಒಂಟೆಗಳ ಗರ್ಭಾವಧಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳು. 
ಹಸುಗಳಂತೆ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮರಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಅವಳಿ ಮರಿಗಳು ಅಪರೂಪ. ಹುಟ್ಟಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ 
ಒಳಗಡೆಯೇ ಮರಿ ನಡೆದಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಿಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದವಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಕಂದು ಬಣ್ಣ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ಒಂಟೆಗಳ ಜೀವಿತಾವಧಿ ಸುಮಾರು 


ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳು. ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಾಲಿಗೆ, 


ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇವು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಕೆಯಿಲ್ಲ. 


ಒಂಟೆ ಎಂದಕೂಡಲೇ ಇವು ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರವೇ ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಇದು ಬಹುತೇಕ ನಿಜವಾದರೂ ಮೈನಸ್‌ 20 ಡಿಗ್ಗಿ 
ಸೆಂಟಿಗೇಡಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು 50 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗೇಡ್‌ ಉಷ್ಣತೆಯ 


ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇವು ಬದುಕಬಲ್ಲವು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಮನುಪೃನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಪೌಷ್ಠಿಕವಾದುದೆಂದರೆ ಒಂಟೆಯ ಹಾಲು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆಕಳ ಹಾಲಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕೊಬ್ಬಿನಾಂಶ ಕೊಂಚ ಕಡಿಮೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂಟೆ ಹಾಲಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ರೋಗನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಸರಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಗವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಹವನ್ನು 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ ನಮಗಿದು ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆ? 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂಟೆ: ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಮಾಣ ಇಳಿಯುತ್ತ ಸಾಗಿದೆ. ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 

10 ಲಕ್ಷ ಒಂಟೆಗಳಿದ್ದವು. ಈಗ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 

2 ಲಕ್ಷ ಒಂಟೆಗಳಿವೆ ಎಂದು 
ಅಂದಾಜು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 
ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ರಾಜಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇವೆ. ಗುಜರಾತ್‌ ಮತ್ತು 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಬಿಕಾನೇರಿ, ಜೈಸಲ್ಲೇರಿ, ಮಾಲವಿ, 
ಮಾರವಾರಿ, ಮೇವಾರಿ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಒಟ್ಟು ಒಂಬತ್ತು ತಳಿಗಳನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಒಂಟಿ ಡುಬ್ಬದ ಒಂಟೆಗಳಿವೆ. ಕಾಶ್ಮೀರದ 
ಲೇಹ್‌, ಲಡಾಖ್‌ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಡುಬ್ಬದ ಒಂಟೆಗಳನ್ನೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. ರಾಜಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಗುಜರಾತ್‌ ರಾಜ್ಯಗಳ 

ರೈಕಾ ಅಥವಾ ರೇಬಾರಿ ಜನಾಂಗ ಒಂಟೆಯ ಸಾಕಾಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪರಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡವರು. ಇವರಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ರಜಪೂತರು, ಬಿಷ್ಲೋಯಿಗಳು, ಜಾಟರು, ಸಿಂಧಿ 
ಮುಸಲ್ಲಾನರು ಮತ್ತು ಗುಜ್ಜರರು ಕೂಡ ಒಂಟೆಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ರೈಕಾ ಜನಾಂಗದವರು ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಂದೂ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಹಾ ಉಣ್ಣೆ 
ಮತ್ತು ಹೇಣ್ಣು ಕರುಗಳನ್ನು ಸಹಿತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೇವಲ ಗಂಡು ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪುಷ್ಟರ್‌ ಮತ್ತು 
ನಾಗೌರ್‌ದಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಜಾನುವಾರು ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ WY 


ಎರಡು ಡುಬ್ಬದ 
ಒಂಟೆಗಳು: 


ಇತ್ತೀಚಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಉಳುಮೆಗಾಗಿ ಗಂಡು ಒಂಟೆಗಳ ಬಳಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಸಾಗಿದಂತೆ ಒಂಟೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ದೊರೆಯುವ ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭ ಕೂಡ 
ಈ ಬಡ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಪೌಷ್ಠಿಕವಾದ ಒಂಟೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ ಆದಾಯಗಳಿಸಲು 
ಈ ಜನರು ಮನಸ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಾರತದ ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಕಾಡುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳೆಂದರೆ ನೊಣಗಳಿಂದ 
ಹರಡುವ ಟಿಪನೊಸೋಮಿಯಾಸಿಸ್‌ (ಸರ್ರಾ) 
ರೋಗ, ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಜಂತುಹುಳುಗಳು, 
ಚರ್ಮರೋಗ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸೋಂಕು. 
ಆಧುನಿಕ ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ ಇರುವುದರಿಂದ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಮೇಯವೇನಿಲ್ಲ. 


ಮರಳುಗಾಡಿನ ಹಡಗು 


ಒಂಟೆಗಳ ದೇಹರಚನೆ ಮತ್ತು ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ವಿಧಾನವು ನೀರು ಮತ್ತು ಆಹಾರದ ಲಭ್ಯತೆ ತೀರಾ 

ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಆರಾಮವಾಗಿ 
ಜೀವಿಸುವಂತೆ ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. ಒಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ಲೆರಳುಗಳು 
ಅಗಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆ 
ದಪ್ಪನೆಯ ಹೆಣಿಗೆಯಂತಹ ರಚನೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವಾಗ ಕಾಲುಗಳು ಹೂತು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 
ದಪ್ಪನಾಗಿರುವ ಕಾಲಿನ ಅಡಿಭಾಗವು ಬಿಸಿಯಾದ ಮರಳು ಕಾಲನ್ನು 
ಸುಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಳುಗಾಡಿನ ತೀರಾ ಬಿಸಿಯಾದ 
ವಾತಾವರಣ, ಸರಿಯಾಗಿ ನೀರು ಆಹಾರ ಸಿಗದಿರುವುದು, ಬಿಸಿ 
ಗಾಳಿ, ಸುಡುವ ಮರಳು ನೆಲ, ಆಗಾಗ ಎದ್ದೇಳುವ ಮರಳಿನ 
ಸುಳಿಗಾಳಿಗಳು -ಇಂತಹ ತಾಪತ್ರಯಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಒಂಟೆಗಳು ಹಲವಾರು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದವು ಹೀಗಿವೆ: 


೫ ಮರಳಿನ ಕಣಗಳು ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ಒಂಟೆಗಳಿಗೆ ಮೂರು ಜತೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ಹುಬ್ಬುಗಳು ಒಂದಲ್ಲ. ಎರಡಿವೆ! ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಂತೆ ಒಂಟೆಗಳೇನಾದರೂ ಐಬ್ರೋ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬ್ಮೂಟಿಪಾರ್ಲರಿಗೆ ಹೋದರೆ ಚಾರ್ಜು ಡಬಲ್‌ ಆದೀತು! 


“ ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಮುಳ್ಳುಕಂಟಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಒಂಟೆಗಳ ತುಟಿ ಬಹಳ ದಪ್ಪನಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. 


: ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಎದ್ದೇಳುವ ಮರಳ ಸುಳಿಗಾಳಿಗಳು 
(ಸ್ಕಾಂಡ್‌ ಸ್ಟಾರ್ಮ್‌) ಎದುರಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮರಳು 
ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಒಂಟೆಗಳು 
ತಮ್ಮ ಮೂಗನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು! 


= ಪ್ರ೦ಂಟೆಗಳ ಚರ್ಮ ಬಹಳ ದಪ್ಪನಾಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎದೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಚರ್ಮ ಬಹಳ 


ದಪ್ಪವಿರುವುದರಿಂದ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಸುಡುತ್ತಿರುವ 
ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಸಹಿತ ಇವು ಆರಾಮವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. 


= ಪ್ರಂಟೆಗಳ ಬಹುಮುಖ್ಯ ವಿಶೇಷ 
ರಚನೆಯೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಬೆನ್ನ ಮೇಲಿನ 
ಡುಬ್ಬ. ಇದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಕ್ಸ್‌ ಪೆಟ್ರೋಲ್‌” ಟ್ಯಾಂಕು 
ಇದ್ದಂತೆ. ಒಂಟೆಯ ಡುಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಸ 
ನಲವತ್ತರಿಂದ ಐವತ್ತು ಕಿಲೊಗ್ರಾಮಿನಷ್ಟು 
ಕೊಬ್ಬು ಶೇಖರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹಳೆ 
ಕಾಲದ ತನಕ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ನೀರು ಮತ್ತು 
ಆಹಾರ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಒಂಟೆಯ ಚಯಾಪಚಯ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಈ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ನೀರು 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ "ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಕೊಬ್ಬು ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಡುಬ್ಬದ ಗಾತ್ರ ಸಣ್ಣದಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನೀರು ಸಕ್ಕ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಡುಬ್ಬದ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಒಂಟಿ ಒಂದು 
ಸಲಕ್ಕೆ ನೂರು ಲೀಟರುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಸೊರನೆ 
ಕುಡಿಯಬಲ್ಲದು. ಅದೂ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳ ಒಳಗೆ! 


ಒಂಟೆಯ ಡುಬ್ಬವು ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸವನ್ನಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೂಡ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಗಲಲ್ಲಿ ತೀರಾ ಹೆಚ್ಚು ೪ 
ಹಾಗೂ ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ತೀರಾ ಚಳಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ 
ವೈರುಧ್ಯದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಡುಬ್ಬದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮನುಷ್ಯರು ಉಗುಳುವುದು ಗೊತ್ತು, ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಉಗುಳುತ್ತವೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದಾದರೂ ನಿಮಗೆ 
ಬಂದಿದೆಯೆ? ಒಂಟೆಯ ಜೊತೆಗಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಉಗುಳುವಿಕೆಯನ್ನೂ ನೋಡುವ ಭಾಗ್ಯವುಂಟು! ಏನಾದರೂ 
ಅಪಾಯ ಕಂಡರೆ ಅಥವಾ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಹೆದರಿಸಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂಟೆಗಳೂ 'ಥೂಪ್‌' ಎನ್ನುತ್ತ 
ಉಗುಳುತ್ತವೆ! ಆದರೆ ಇವು ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಕೇವಲ 
ಬಾಯಲ್ಲಿರುವ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಬಳಸಿ ಉಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ; 
ಅವುಗಳ ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಆಹಾರವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಉಗುಳಿದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂಟೆಯ ಬಳಿ ಮಾತ್ರ 
ಎಂದೂ ಉಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ! 


ಒಂಟೆಗಳು ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಗಂಟೆಗೆ ಅರುವತ್ತು 
ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಓಡ(ನಡೆಯ)ಬಲ್ಲವು. ಸುಮಾರು 
ಐದು ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ ತೂಕವನ್ನು ಹೊತ್ತು ದಿನಪೊಂದಕ್ಕೆ ಮೂವತ್ತು 
ನಲವತ್ತು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಿವೆ. 


ಇವು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಐದಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ತನಕ ಮತ್ತು 
ಬಿರುಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರದ ತನಕ ಹನಿ 
ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಬಲ್ಲವು. 


mi yl 


ಡಾ. ನಾ. ಸೋಮೇಶ್ವರ !) 
ವೈದ್ಯರು, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕಾರರು 


ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ ಜಲಂ ಅನ್ನಂ ಸುಭಾಷಿತಮ್‌! 
ಮೂಢೈಃ ಪಾಷಾಣ ಖಂಡೇಹು ರತ್ನ ಸಂಜ್ಞಾ ಪ್ರದೀಯತೆ। 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ರತ್ನಗಳು ನೀರು. ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮಾತು 
ಮೂಢರು ಕಲ್ಲುತುಂಡುಗಳನ್ನು ರತ್ನಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವರು 


ನೌವ ಬದುಕಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ, 
ನೀರು ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದವು. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ನಾವು ಸುಮಾರು 8-21 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಬಲ್ಲೆವು. 
ಸತ್ಯಾಗಹಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ 40 ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಬದುಕಿದ ಅಪರೂಪದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ನೀರಿಲ್ಲದೆ ನಾವು 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲೆವು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸತ್ಯಾಗಹಿಗಳು ದೈನಂದಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೂ ನಿತ್ಯ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಾವು 
4 ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಲ್ಲೆವು. 6 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಕೋಶಗಳು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸಾಯಲಾರಂಭಿಸಿ, ಅತ್ಯಲ್ಲಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಣವು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಲಮಯವೀ ಒಡಲು: ಜೀವರಾಶಿಯು ಬದುಕಲು ನೀರು ತೀರಾ 
ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಜೀವರಾಶಿಯಖ ಸುಮಾರು 4.28 ಬಿಲಿಯನ್‌ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೊದ ಮೊದಲು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ರ್ಲೂಪುಗೊಂಡ ವಕಕಣ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ 
70% ನೀರೇ ಇತ್ವು. ಜೀವರಾಶಿಯು ಜನಿಸಿ ಬಿಲಿಯಗಟ್ಟಲೆ 
ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಕೆ ಮೂಲ ಸೂತ್ರವು ಇಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಬದಲಾಗಿಲ್ಲ. ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳ! ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ 78% ನೀರಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗುವ ರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 65%ರಷ್ಟ್ಕೆ 
ಡ್ಞಿರರೀರದಲ್ಲ 60% ನೀಧು 
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ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸರಾಸರಿ ಪ್ರಮಾಣವಾದರೂ, ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 83ರಷ್ಟು ನೀರಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ 79%ರಷ್ಟು ನೀರಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ 78% ರಷ್ಟು ನೀರಿರುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 64% 
ನೀರಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ 31%ರಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶವಿರುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ನೀರು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಅದರ 
ದುಷ್ನರಿಣಾಮವು ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ಅಂಗದ ಮೇಲೂ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಮರೆಯಬಾರದು. 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ: ಈಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಳುತ್ತದೆ. ನಾವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಪ್ರತಿದಿನ 
ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಲೆಕ್ಕ 
ಹಾಕಬಹುದು. 


ಕಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ ತೂಕವನ್ನು ಕೆಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ. 
ಉದಾ: 60 ಕೆಜಿ. t 


"ನಿಮ್ಮ ತೂಕವನ್ನು 30ರಿಂದ ಭಾಗಿಸಿ. ಅಂದರೆ 60/30 = 
2. ಅಂದರೆ ನೀವು, ಪ್ರತಿದಿನ ಎಥಡು ಲೀಟರ್‌ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. W 


ಈ 2 ಲೀಟರ್‌ ಎನ್ನುವುದು ನೀವು ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ ಶುದ್ಧ 


ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ, ಚಹ, ಮಿಗೆ, ಹಣ್ಣಿನ 


ರಸ, ಎಳನೀರು, ತಂಪು ಪಾನೀಯ, ಸೂಪ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
p] pS % 
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ಸೇರಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ'ಶ್ರ ಪು 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವವರು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರನ್ನು ಸೆ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆವರು ಬರುವಂಥ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರೆ, ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಗೆ 
350 ಎಂ.ಎಲ್‌. ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿನ ಅಗತ್ಯ: ಜೀವರಾಶಿಯು ನೀರಿನ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕಾರಣ, ಅದಕ್ಕೆ ನೀರು ಸದಾ ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ 
ಮನಗಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೂ ನೀರು ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಜೊಲ್ಲುರಸದ ಉತ್ಪಾದನೆ: ಲಾಲಾರಸ ಅಥವಾ ಜೊಲ್ಲುರಸವು 
ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಜೊಲ್ಲುರಸವು ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೇವವಾಗಿ ಇಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಬಾಯಿಯು "ಒಣಗಿದಾಗ, ನಾವು 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ವಸ್ತುಗಳಿರುತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಅನ್ನದೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ 
ತಿನ್ನವಾಗ ಅನ್ನದ ಅಗುಳು, ಬೆಂದ ಬೇಳೆ, ತರಕಾರಿಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ವೇಕ 
ವಸ್ತುಗಳು. ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ಅದನ್ನು ತಿರುವಿ ಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕೆಲಸ ವ್ರ” ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನು 
ಜೊಲ್ಲು ಇರಲೇಬೇಕು. ಆಗ ನುಣ್ಣಗಾದ ಆಹಾರವು 'ಅನ್ನರಸ' 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಅರೆದ್ರವ ವಸ್ತು. A 
ಲೋಳೆಯು ಅನ್ನರಸಕ್ಕೆ ಜಾರುವ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನ್ನರಸವನ್ನು ನುಂಗಬಹುದು. 
ಅನ್ನರಸವು ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾರುತ್ತಾ, ಅನ್ನನಾಳದ 
ಪರಿಕಮಣ ಚಲನೆಯ ಕಾರಣ, ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ 
ಜಠರವನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಬೆಡ್ಗನ್ನು ಹಾಲು ಅಥವಾ ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದದೆ ಹಾಗೆ ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಅದು ಗಂಟಲಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಿರಿ 
ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. 


॥ಬೇರ್ಣಕ್ರಿಯೆ: ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಎನು .ವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಗೊಂದಲಗಳಿವೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. "ಊಟಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು, ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಗೂ ಊಟದ ನಂತರ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಊಟದ ನಡುವೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ನೀರು "ನಾವು ಸೇವಿಸುವ 
ವಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಕರುಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೀರಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌, ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲಗಳು, ವಿಟಮಿನ್‌, ಖನಿಜಗಳು ನೀರಿನ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲವು ಹಾಗೂ ಶರೀರದಾದ್ಯಂತ 
ಪಸರಿಸಬಲ್ಲವು. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಎದೆ ಉರಿ, 
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ಇಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಿಚಲನೆ: ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯು 
ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನಂಶವು 
ಇರಲೇಬೇಕು. ನೀರು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಷ್ಟು ರಕ್ತವು ತನ್ನ ದವ ರೂಪವನ್ನು 
ಕಾದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ರಕ್ತವು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಲಾರವು, ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನನ್ನು ತಲುಪಿಸಲಾರವು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು 
ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯು 
ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆದು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪೂರೈಕೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

*ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ: ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ, ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಶರೀರವು 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಯನದ ಅನ್ವಯ 500 ಎಂ.ಎಲ್‌. ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದಾಗ, ಅದು ದೇಹದ ಉಪಾಪಚಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
(ಮೆಟಬಾಲಿಸಂ) 30%ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸಿತಂತೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚೈತನ್ಯವು 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಉಳಿದಿತ್ತು. 


ದೇಹ ಉಷ್ಣತೆಯ ಸಮತೋಲನ: ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವು 
ಉಷ್ಪರಕ್ಷದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಹಾವು ಹಲ್ಲಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದ 
ಉಷ್ಪತೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ನಾವು ಹಾಗಲ್ಲ. ಸಹಾರ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ, ಹಿಮಾಲಯದ ತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ನಿಗದಿತ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಒಳಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾವು ಬಂದರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ 
ಉಷ್ಣತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ದಿನ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ 
ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದಿಂದ ಬೆವರು ಹೊರಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ 
ಆವಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲ ತಾಪವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಇಲ್ಲವೇ ಕಠಿಣ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಬೆವರು ನಮ್ಮ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಹರಿಯುವುದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬೆವರು ಏಕೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ಬೇಸಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾದ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಬೆವರ ಮೂಲಕ ಹೊರಹರಿದು ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ತಂಪಾಗಿಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಷ್ಟವಾದ ನೀರು, ಲವಣ ಮತ್ತು 
ಖನಿಜಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಮರುಪೂರೈಸಬೇಕು. ನಾವು 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರೆಲ್ಲ ಆವಿಯಾಗಿ ಮಾರಕ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವವರು ಯಾವಾಗ್ಕಾವಾಗ 
ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವರ 
ತರಬೇತುದಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಸೇವನೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ 
@ 
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ಲಾಭವಿದೆ. 


ಇಪರೀರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವರ್ಧಕ: ನಾವು ಕಠಿಣ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದಾಗ ಅಥವಾ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ನಂತಹ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಇಡೀ ದೇಹದ 6%-10%ರಷ್ಟು 
ನೀರಿನಂಶವು ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ಹೋರಹೋಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 2% 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು. 
ಹಾಗಿರುವಾಗ 6% - 10%ರಷ್ಟು ನೀರು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ? ಹಾಗಾಗಿ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡುವೆ ಬ್ರೇಕ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಆಟಗಾರರು 
ಶಕ್ತಿಪಾನೀಯ ಇಲ್ಲವೇ ನೀರನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ನೀರು ದಣಿದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತವೂ ನೀರಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ರಕ್ಷವು ತನ್ನ 
ಸಹಜ ದ್ರವಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮಂದವಾಗಬಹುದು 
ಹಾಗೂ ರಕ್ಷದೊತ್ತಡವು ಇಳಿಯಬಹುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಳಿತಾಪ 
(hypothermia) ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ಸೆಳವು (867ure) ಕಂಡುಬಂದು ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, 
ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಬೆವರಿನ 
ಮೂಲಕ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನೀರು, ಲವಣ ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳನ್ನು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮರು ಪೂರೈಸುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ತಮಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ತಾಕತ್ತಿಗೆ (strಗgth), ಶಕ್ತಿಗೆ (ಗಂ?) ಹಾಗೂ 
ತಾಳಿಕೆಗೆ (€ಗdu೩ಗಂe) ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಅಂಗಾಂಗಗಳ ರಕ್ಷಣೆ: ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಹಲ್ಲು 
ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಹಾಗೂ ಅವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 60% 
ನೀರು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸವನ್ನು” ಕ್ಲುಪ್ಪವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಇರಲೇಬೇಕು. ನೀರು ಸಾಕಷ್ಟು ಇದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕೀಲುಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲವು. ಕೀಲುಗಳ 
ಸರಾಗ ಚಲನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕೀಲುದ್ರವವು (s1novial fluid) 
ಜಲಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮಿದುಳು 
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ಮತ್ತು ಮಿದುಳಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳುಮೇರು ದ್ರವವಿರುತ್ತದೆ 
(cerebrospinal fluid). ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಮಿದುಳುಬಳ್ಳಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ದ್ರವವು ಅಗತ್ಯ. ಕೆಲವು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಮಿದುಳು ಈ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನವೂ 

ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನು; ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ 'ಚೆನ್ನು ಮೂಳೆಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು 
ಖಂಡಾಸ್ಥಿಗಳಿನ್ನು ವರು. ಎರಡು ಖಂಡಾಸ್ಸಿಗಳ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಬಿಲ್ಲೆಯಿರುತ್ತದೆ (4150). ಈ ಬಿಲ್ಲೆಯು 
ಖಂಡಾಸ್ಥಿಗಳ ನಡುವಿನ ಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಸ್ಪರೂಪ ತಾಟಿನಿಂಗುವಿನಂತಿರುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಬಿರುಸಾಗಿದ್ದು 
ನಡುವೆ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ದವವಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಓಡುವಾಗ, ಕುಣಿಯುವಾಗ, ಕುಪ್ಪಳಿಸುವಾಗ ಎರಡು 
ಖಂಡಾಸ್ಕಿಗಳ ನಡುವೆ ಕುಶನ್‌ ನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಖಂಡಾಸ್ಸಿಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನಿಂದ ಹೊರಬರುವ ನರಗಳಿಗೆ 
ಆಘಾತಗಳಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ನೀರಿನಂಶವು ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


*ರೋಗನಿಗ್ರಾಹಕ: ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ, 
ಹಲವು ರೋಗಗಳು ನಾವು ಕರೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಮಲಬದ್ಧತೆ. ನಂತರ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಕಲ್ಲುಗಳು. ಮೂತ್ರನಾಳ ಸೋಂಕು ಹಾಗೂ ರಕ್ಷದ ಏರೊತ್ತಡ. 
ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಹಾಗೂ 
ಜೀವನಶೈಲಿ. 'ಜಂಕ್‌ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತ ನಾವು, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳು "ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದರೂ | 
ಅತಿಶಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ನಾರು ಮಲನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರ 

ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲಕ್ಕೆ ದೊರಗು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಭ್‌ 
ದೊರಗು ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲು ಪಾಶ್ನಾತ್ಯರ ಮಲಕ್ಕಿಂತ ಭಾರತೀಯರ ಮಲದ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೃದು ಮಲವು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊರಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ 
ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ, ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಡಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದಿದ್ದಾಗ 
ನಾವು ತಿಣುಕುತ್ತೇವೆ. ತೀಣಕುವುದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು 
(piles) ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ಸೋಂಕು ನೆಲೆಯೂರಬಾರದು 
ಎಂದರೆ, ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕು. 
ನೀರು ರೋಗಜನಕ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು "ನಮ್ಮ ಶರೀರದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ದೂಡುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ರಕ್ತವು 'ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂದವಾಗಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪ್‌ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಹೃದಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಶಮಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ಷದ ಏರೊತ್ತಡವು (hypertension) 
ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ತಪ್ಪದೇ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 


ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 
ವಿಸರ್ಜನೆ: ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ, 
ಒಂದಷ್ಟು ತ್ಯಾಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನಗತ್ಯ, ಹಾಗಾಗಿ ಇವನ್ನು ಕಾಲದಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹೊರ ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಂತಹ ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು, ಇದು ನಿಶ್ಚಾಸದ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರೊಡನೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶವು 
ಹೊರಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರದ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ 
ಕೆಯೆಗಳು. ಎರಡನೆಯದು ಬೆವರು. ಸದಾ ನಮ್ಮ ಮೈ ಬೆವರುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿರುವ ಬೆವರು ಆವಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬೆವರೆಲ್ಲಿ ನೀರು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಹೊರ ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂರನೆಯದು 
ಮೂತ್ರ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾವು ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ, 
ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೂತ್ತವೂ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತದೆ ಹಾಗೂ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಎರಡು ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ, 
ಎರಡು ಲೀಟರ್‌ ಮೂತ್ರವು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ತವೆನ್ನುವುದು 
ಕೇವಲ ನೀರಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಡವಾದ ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹಲವು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ಲುಪ್ತವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. 
ನಾವು ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ" ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ, ಈ 
ವಿಷವಸ್ತುಗ ಳು ಸಮಗವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದೆರಬಹುದು. ಸಾಂದ್ರ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚನ ಹೊರೆ ಬೀಳಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ 
ಹ ನಮ್ಮ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ 
ನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಲದ 
EN ನೀರಿನಂಶ ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಇರದಿದ್ದರೆ, ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ 
ಎಡೆಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ನೀರಿನ 
ಮಾಧ್ಯಮದೆಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಗದಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕು. 


ತೂಕವನ್ನು ಇಳಿಸುತ್ತದೆ: ಶರೀರದ ತೂಕ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ಅದನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಶರೀರ ತೂಕವನ್ನು ಇಳಿಸಲು ಪಥ್ಯಾಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವರ 
ತೂಕವು ಬೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 

ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡುವುದು ಒಳಿತು. 


೫ಸೌಂದರ್ಯ ವರ್ಧಕ: ನಮ್ಮ ಚರ್ಮವು ಹೊಳೆ ಹೊಳೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು 
ಇದ್ದಾಗ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಕೊಲಾಜಿನ್‌ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದು. 

ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಕಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಸೌಂದರ್ಯವೆನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿತವಾದ `ಅಂಶವಾಗಿದ್ದರೂ, ಸೂಕ್ತ ವಿಟಮಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳನ್ನು ಸೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಕಾಲ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವನ್ನು ಖಂಡಿತ ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕ: ನಮ್ಮ ಮಿದುಳು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶವು 
ಇರಲೇಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಎನ್ನುವುದು ಮಿದುಳಿನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿರುವಂತಹದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲಿ, ದಣಿವು, ನಿರುತ್ಲಾಹ, 


ಜಡತನವು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಾಗ, 
ಸಹಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೂಡ್‌ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು 
ಸ್ಪಷ್ಠವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಸೃಜನಶೀಲ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


*ಪ್ರಜ್ಞಾಕಾರ್ಯ ವರ್ಧಕ: ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ 
ಆಲೋಚನೆ, ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ತೀರ್ಮಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸೃಜನಶೀಲ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕೆಲಸಗಳು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶವಿರಬೇಕು. 


ಮೂರುಮೂಲಗಳು: ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೀರಿನಂಶವು ಮೂರು 
ಮೂಲಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ನಾವು ಕುಡಿಯುವ 
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ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವ 
ಸರಿಯಾದ ವಿಧಾನ 


ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ನೀರು ದೊರೆಯದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ, ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ವಿಧಾನ. ಕುದಿಸಿದ ನೀರು ಶತಪ್ರತಿಶತ 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಕುದಿಸುವ ವಿಧಾನವು ಮುಖ್ಯ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಕೂಡಲೇ, ಕುದಿಸುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದುಂಟು. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನೀರು ಕುದಿಯಲು 
ಆರಂಭವಾದಾಗ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿದ 
ಕ್ಷಣದಿಂದ ಹಿಡಿದು 20 ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮಾಲೆ ವೈರಸ್‌, ಹೆಪಟೈಟಿಸ್‌-ಎ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯ ಕಾಲ ಕುದಿಸಿದರೆ, ಉಳಿದ 
ರೋಗಜನಕಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಕಾಮಾಲೆ ವೈರಸ್‌ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಾಗ, 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಅನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ರುಚಿ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟು ಕುಡಿದರೂ ದಾಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗದು. 
ಮಕ್ಕಳು ಈ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಇಷ್ಟ ಪಡದಿರಬಹುದು. ಈ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಒಂದು ಪರಿಹಾರವಿದೆ. ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 
ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ. 24 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬಿಡಿ. ಆನಂತರ ಕುಡಿಯಿರಿ. ನೀರಿಗೆ 
ಅದರ ಮೂಲ ರುಚಿಯು ಮರಳಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧ ನೀರಿನ ಮೂಲಕ. ಎರಡನೆಯದು ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ. 
ಸೌತೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ 96% ನೀರು ಇದ್ದರೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 

ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ತಾಬೆರ್ರಿ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 92%ರಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲೂ ನೀರಿನಂಶವು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ನೀರಿನ ಮೂಲವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ವಿವಿಧ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಉಪ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಇದೂ ನೀರಿನ ಒಟ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನೀರ್ಕಳೆತ: ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟಾರೆ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಸರಿಸುಮಾರು ನಿಗದಿತ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಒಟ್ಟು ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 2% ನೀರು 
ಕೊರತೆಯಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಜೈವಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 25%ರಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದುವೇ ನೀರ್ಕಳೆತ ಅಥವಾ ಡಿ-ಹೈಡೇಶನ್‌. 
ಇದೊಂದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ್ಥಿತಿ. ನೀರ್ಕಳೆತವಾದಾಗ, ನಷ್ಟವಾದ 
ನೀರನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ಮರು ಪೂರೈಸದಿದ್ದರೆ, ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ 
ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು ಹಾಗೂ ಜೀವವೂ ಹೋಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ನೀರ್ಕಳೆತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಬಾರದು. ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಸೂಕ್ಷ ವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ನೀರ್ಕಳೆತದ ದುಷ್ನರಿಣಾಮವು 
ವಯಸ್ಸರರಿಗಿಂತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಮರುಪೂರೈಸುವಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 


ನೀರ್ಕಳೆತವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವುದುಂಟು. 
ಬಿಸಿಲಿನ ರುಳಕ್ಕೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಕುಸಿದು 
ಬೀಳುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ವಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಭೇದಿಗಳನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಂಶವು ತೀವವಾಗಿ 
ಹೊರಹೋಗಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲರ ಬಂದಿತೆಂದರೆ. 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತರಾಗದಿದ್ದರೆ, ಸಾವು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟಬುತ್ತಿ! 


ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯಾದಾಗ ಕೇವಲ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯ ಮೂಲಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಲವಣ ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳೂ ಕೂಡ 
ನಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಲವಣಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾರೆ, ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ನಿತ್ರಾಣವು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಿಶ್ಚೇತವಾಗಿ ಕೈಕಾಲು 
ಆಡಿಸಲಾಗದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಮರುಪೂರೈಸುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಲವಣ ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳಿರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತೀರಾ ಅಗತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಳಳ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ 
ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ಪುಡಿ (ಓರಲ್‌ ರಿಹೈಡ್ರೇಶನ್‌ ಸಲ್ಕೂಶನ್‌ 
ಕುಡಿಯುವ ಜಲಮರುಪೂರೈಕೆಯ ದ್ರಾವಣ) ಎಲ್ಲ ಔಷಧ 
ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಗತ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಲವಣಗಳು ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಓ.ಅರ್‌.ಎಸ್‌ ಪೊಟ್ಟಣದ ಮೇಲೆ ನೀಡಿರುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ 
ಓರ್‌.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ದ್ರಾವಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ನೀರ್ಕಳೆತಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗಿರುವವರಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು 
ದೊರೆಯುವವರಿಗೆ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರಬೇಕು. ನೀರ್ಕಳೆತಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ವೈದ್ಯರು, 
ಅವರಿಗೆ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ಮಾತ್ರ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಬೇಕಾಗುವುದೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ತಯಾರಿಕೆಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಅರಿವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ತೀರಾ ಅಗತ್ಯ. 


ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕುಡಿಸುವಾಗ 
ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. 


: ಓಿ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಅಧಿಕೃತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆಯೇ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


: ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ನೀಡುವಾಗ, ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಲೋಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೊಡಬೇಡಿ. ಹೆಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಧರ್ದ ಲೋಟದಂತೆ ಪ್ರತಿ 10-15 ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ಕುಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಿ. 


” 2 ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, 
ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಡಿ. ಲೋಟದಲ್ಲಿರುವ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ 
ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಚಮಚದಿಂದ ಕುಡಿಸಿ. 


ಕುಡಿಸಿದ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವು ವಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಬಂದರೆ ಅಥವಾ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಭೇದಿಯು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅನಗತ್ಕವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. 

ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ತಯಾರಿಕೆ 


ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಥವ ನಡುರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ 
ಹೊಟ್ಡಣವು ಸಿಗದೇ ಹೋಗಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗಾಗುವವರಿಗೂ ಕಾಯಬೇಡಿ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿ. 

ಅದಕ್ಕೆ ಜೀಕಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಈ 
ಕಿಳಕರಿಡಂತಿದೆ. 


1. ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ದೊಡ್ಡ ಲೋಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಇದರಿಂದ ಐದು ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ. (ಒಂದು ಲೋಟವು ಸುಮಾರು 200 ಎಂ.ಎಲ್‌ನಷ್ಟು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಐದು ಲೋಟವೆಂದರೆ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಾಗುತ್ತದೆ) ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಡಿ. ನೀರು ಕುದಿಯಲಿ. 


2. ನೀರು ಕುದ್ದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತಣಿಯುಲು ಬಿಡಿ. 


3. ಒಂದು ಅಂಗೈ ಗುಣಿ ತುಂಬುವಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ. 


4. ನಿಮ್ಮ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಪುಡಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅದನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ. 

5. ನಿಮ್ಮ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅಡುಗೆ 
ಸೋಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅದನ್ನು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ. 


6. ಅರ್ಧ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿಗೆ ಹಿಂಡಿ. 


7 ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲೆಸಿ. ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ್ಪಲವೇ ಕುಡಿಸಿ. 


ಸೂಚನೆ: ಸಕ್ಕರೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಬಳೆಸಬಹುದು. ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ 
ಹುಳಿ ಹಣ್ಣನ್ನು (ಉದಾ:ಮೂಸಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ) ಬಳಸಬಹುದು. 


ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣದ 


ಹಾಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಇತರ ದವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಕುಡಿಸಬಹುದು. ಎಳನೀರು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಹಣ್ಣಿನ ಅಸ ಬೇಳೆಕಟ್ಟಿನ 


ನೀರು, ತಿಳಿಸಾರು, ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿದ ನೀರುಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಿ. 


ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕುಡಿಸುವ 
ಬದಲು, ನಡು ನಡುವೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಜಾಣತನವಿದೆ. ಕೇವಲ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ 
ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮಗುವು 
ಏಕತಾನತೆಯ ರುಚಿಯ ಕಾರಣ, ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ 
ಕುಡಿಯಲು ನಿರಾಕರಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಪಾನೀಯದ 


ರುಚಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 


ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 


ಕಾಫಿ. ಚಹ, ಕೋಕೊ, ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಲು 
ಕೊಡಬೇಡಿ. ಇವು ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಅಂಶವನ್ನು 


ತ್ವರಿತವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತವೆ. 


ಜಲಜನ್ಯ ರೋಗಗಳು: ಕಲುಷಿತ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ 
ನಾನಾ ಸೋಂಕು ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಹರಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಖ್ಯಾತವಾದದ್ದು ಕಾಲರ. ಕಾಲರ 
ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 28ದಶಲಕ್ಷ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಸೋಂಕನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
95,000 ಮರಣವನ್ನಪುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಮಲೇರಿಯ, ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌. ಜಿಯಾರ್ಡಿಯ ಭೇದಿ, ಅಮೀಬಿಕ 
ಆಮಶಂಕೆ, ಅಮೀಬಿಕ ಬೇನೆ, ಕಾಮಾಲೆ (ಹೆಪಟೈಟಿಸ್‌-ಎ) ಹಾಗೂ 
ಶಿಗೆಲ್ಲ ಭೇದಿ. 


ಈ ಎಲ್ಲ ಜಲಜನ್ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯದು ಕುಡಿಯಲು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ನೀರು ಹಾಗೂ ಎರಡನೆಯದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಮತ್ತು ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆ. ನಮ್ಮ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರವು 
'ಸ್ವಚ್ಛಮೇವ ಜಯತೆ' ಎನ್ನುವ ಆಂದೋಳನವನ್ನು ದೇಶಾದ್ಯಂತ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿರುವುದನ್ನು, ತರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ಶ್ಲಾಫಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಗ್ರಾಮೀಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ 
ನೀರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ನೀರನ್ನು ಅನುಮಾನವಿದ್ದ ಕಡೆ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛೆಗೊಳಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದೇ 
ಲೇಸು. 


ಜಲ ಶುದ್ದೀಕರಣ: ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳ ತುರ್ತು ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. 


ಸೋಸಿದ, ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಗೂ ಆರಿಸಿದ ನೀರು: ಶೋಧಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ 
ಆರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಇದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಧಾನ. 


ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜದ ಪುಡಿ: ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 

ಒಂದು ಒಣ ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಇದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ 90% ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


] ಚಿಲ್ಲಮ್‌ ಬೀಜದ ಹುಡಿ: ಸಕಸ್‌ ಹೊಟೋಟರಮ್‌ ಗಿಡದ. 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಮವ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ 
ಒಮ್ದು ಲೀಟರ್‌ ಸರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಗ್ಗಡವನ್ನೆಲ್ಲ ತಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನೂ ಕೊೊಲ್ಲಬಲ್ಲದು. ಮೇಲ್ವೈ ನೀರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ಬಳಸಬಹುದು. 


ಲಾವಂಚದ ಬೇರು: ಲಾವಂಚವು (ವೆಟಿವೆರ್‌ ಜೈಜಾನಿಯಾಡಿಸ್‌) 

ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದ ಬೇರು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಲಾವಂಚದ ಬೇರನ್ನು ರಾತ್ರಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. ಮರುದಿವಸ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಬಳಸಬಹುದು. 
ಇದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಗ್ಗಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಲೋಹಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. 


ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಸುವಾಸನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಸಿತ 


ಯ 


sutraseee 
ಮಾರ್ಚ್‌ 2022 


ಒ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದವರು 


ಹೇಮೇಂದ್ರನಾಥ ಚಟರ್ಜೀ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ ವೆದ್ದ ಕಾಲರಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿ 


ಶ"9 


ನೀಡಿದ. ಇವನು ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನ 25 ಗ್ರಾಂ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಹಾಗೂ 4 ಗ್ರಾಂ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ. ಅದನ್ನು 
ಕಾಲರಾ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ನೀಡಿದ. ಈ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕುಡಿದ ಕಾಲರಾ ಪೀಡಿತರು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಲೇಖನವನ್ನು 
ಬರೆದು ಅದನ್ನು 1953ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನಿಯತಕಾಲಿಕ ಲ್ಯಾನ್ನೆಟ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. ಲೇಖನವು ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
ಅವರ ಅಧ್ಯಯನವು "ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಶೋಧಕ್ಕೆ ಅಂತಹ ಮಹತ್ವ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 1971ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ- 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಸಮರವು ನಡೆದು ಬಾಂಗ್ಲಾದೇಶವು ಉದಯಿಸಿತು. ಬಾಂಗ್ಲಾ ನಿರಾಶ್ರಿತರ ಸಮಸ್ಯೆ ತೀವ್ರವಾಗಿತ್ತು. ನಿರಾಶ್ರಿತರ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಕಾಲರ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಮಸ್ಯೆಯು ಉಲ್ಲಣಿಸಿತು. ತೀವ್ರವಾದ ನೀರ್ಕಳೆತಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದ ಕಾಲರಾ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ನೀಡಲು ತಂದಿದ ಡ್ರಿಪ್‌ ಎಲ್ಲ 
ಖರ್ಚಾಯಿತು. ನೋಡನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಜನರು ಸಾಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗ ದಿಲೀಪ್‌ ಮಹಲನೋಬಿಸ್‌ ಎಂಬ ವೈದ್ಯ ಓ.ಆರ್‌. 
ಎಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನೀಡುವಂತೆ ಹೇಳಿದ. 3000 ಕಾಲರಾ ಪೀಡಿತರು ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕುಡಿದರು. ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ 
ಸೇವಿಸಿದರಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ 3.6% ಇದ್ದರೆ, ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಸೇವಿಸದವರಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 30%ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ 
ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ನೋಡಿದರು. ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ ನೀರ್ಕಳೆತಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದವರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತ್ತು. 
ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಇದುವರೆಗೂ ಅದೆಷ್ಟು ಜನರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆಯೋ ಅದು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ, ಉಳಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಹಾಗೂ ಉಳಿಸಳಿರುವ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌ನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದವರು ಇಂದಿಗೂ ಅನಾಮಧೇಯರಾಗಿ ಇರುವುದು ನಮ್ಮ ದುರ್ದೈವ. 


ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಪುಡಿ: ಇದನ್ನು ರಾತ್ರಿಯೇ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಮರುದಿನ ನೀರನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ಬಳಸಬಹುದು. 


(f ಕರಿಗೇರು ಅಥವಾ ಗುಡ್ಡೆಗೇರು: ಮಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ನಟ್‌ ಅಥವಾ 
ಸೆಮಿಕಾರ್ಪಸ್‌ ಅನಕಾರ್ಡಿಯಂ ಎನ್ನುವುದು ಗೇರುಹಣ್ಣಿಗೆ 
ಸಮೀಪ ಸಂಬಂಧಿ. ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಪುಡಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತರಹ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ: ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ರಾತ್ರಿಯೇ 

ಇಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು 
ಬಳಸಬಹುದು. ತುರ್ತು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು. ನಿತ್ಯ ಕುಡಿಯಲು ಬಳಸಬಾರದು. 


0 ಆಕ್ಷಿವೇಟೆಡ್‌ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಫಿಲ್ಪರ್ಸ್‌: ಇವು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಬಗ್ಗಡವನ್ನು ಹಾಗೂ ನೀರಿಗಿರುವ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲುದು. 


10: ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಪಟಿಕವನ್ನು ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 
ಹಾಕಿದಾಗ, ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಬಗ್ಗಡವನ್ನು ತಳಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಮೇಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಬಳಸಬಹುದು. 


ವೃದ್ಧರು ಪ್ರಜ್ಞಾಹೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು: ನಮ್ಮ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೈಪೋಥಲಾಮಸ್‌ ಎನ್ನುವ ಭಾಗವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ದಾಹಕೇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ತೃಪ್ತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ನಿಗದಿತ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಈ ದಾಹ 
ಕೇಂದವು ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಮಗೆ ದಾಹವಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದಾಹ ಶಮನವಾಗುವವರಿಗೂ ನಾವು ನೀರನ್ನು 


ಕುಡಿಯುತ್ತೇವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ತಲುಪಿದ ಕೂಡಲೇ ತೃಪ್ಪಿಕೇಂದವು ಜಾಗೃತವಾಗಿ, ನೀರು ಕುಡಿದದ್ದು 
ಸಾಕು ಎನ್ನುವ ಸಂದೇಶವನ್ನು ನಮಗೆ ತಲುಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾವು 
ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 60 ವರ್ಷಗಳಾಗಿರುವ ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ 
ಈ ಎರಡು ಕೇಂದ್ರಗಳು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಎನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬರುವ 
ಹಾಗೆ, ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೂ ಬರಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ, 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಮಗೆ 
ದಾಹವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ನಾವು ಹಾಗೇ ಇದ್ದುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ರಕ್ತವು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಂದವಾಗಿರುವ ರಕ್ಷವು ರಕ್ತದ ಏರೊತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏರೊತ್ತಡದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಗರಣೆಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಮಿದುಳಿನ ರಕ್ಷನಾಳವು ಛಿದವಾಗಬಹುದು. ತಕ್ಷಣವೇ ಲಕ್ಷ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಕ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಬವಳಿ ಬಂದು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತಾಗಬಹುದು. 
ಹಾಗಾಗಿ 60 ವರ್ಷಗಳಾದ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ ಅಲಾರಂ ಹೊಡೆಯುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲಾರಂ ಹೊಡೆದಾಗಲೆಲ್ಲ ದಾಹ 
ಅಂತ ಅನ್ನಿಸದಿದ್ದರೂ ಅರ್ಧ ಲೋಟ ನೀರು ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೇ 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಾದಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಸಹಜ ಆಯಸ್ಸನ್ನು ಜೀವಿಸಬಹುದು. 


ಶಿಲಾವಲಯ: ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಿಲಾವಲಯವಿದೆ (ಸ್ಟೋನ್‌ 
ಬೆಲ್ಸ್‌). ನೀವು ಯಾವುದೇ ಭೂಗೋಳ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ನೋಡಿದರೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ನುರಿತ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿರುವಂತಹ ವಿಚಾರ. ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಕಲಬುರಗಿ, ರಾಯಚೂರು, ಯಾದಗಿರಿ, ಬಾಗಲಕೋಟೆ, 
ವಿಜಯಪುರ, ಕೊಪ್ಪಳ, ಹಾವೇರಿ, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಈ 
ಶಿಲಾವಲಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ವಿಪರೀತ. 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ಕುಡಿಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿನ ಜನರು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸರು, 


ಸ್ಪಲ್ಪ ಬೊಜ್ಜಿರುವವರು ಹಾಗೂ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದಾಗ, ತಾವಾಗಿಯೇ ತಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಆಹ್ವಾನವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರಲ್ಲಿ, ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಾಡಿನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ರೋಗಶಾಸ್ತಜ್ಞರಾದ 
ಡಾ.ಸ.ಜ.ನಾಗಲೋಟಿಮಠರು ವಿಜಯಪುರದ ಬಿ.ಎಲ್ಲ್‌ಡಿ. ಇ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಹಾ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾಗಿದ್ದರು. ಆಗ 
ಅವರಿಗೆ ವಿಜಯಪುರದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮ್ಯೂಸಿಯಂ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕೆನಿಸಿತು. ಅದು ಎಲ್ಲ ಮ್ಯೂಸಿಯಮ್ಮುಗಳಂತೆ 
ಇರದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದರು. ಕೊನೆಗೆ 
'ಮಾನವ ದೇಹದ ಶಿಲಾ ವಸ್ತು ಸಂಗಹಾಲಯ'ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ತಾವು ಇಂತಹ ಮ್ಯೂಸಿಯಂ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಸಹುದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 


ದೇಣಿಗೆ/ಚಂದಾಪಾವತಿಗೆ ಈ 
ಕ್ಯೂಆರ್‌ ಕೋಡ್‌ ಬಳಸಿ. 
ಹಣಪುವಶಿಯ ಸ್ನೀನ್‌ಶಾಟ್‌ 
ಅನ್ನು ಸ್ವವಿವರೆಗಳ ಜೊತೆ 

“ 9739245766 

ನಂಬರಿಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡಿ. 


SCAN HERE 
ಖಾತೆಯ ವಿವರ: 
Dr TR Anantharamu Vignana Pratistana 
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ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ "ಸೂತ್ರ' ಪ್ರಾಯೋಜಕರು: 

ಮಂಜುಳಾ ಭೀಮರಾವ್‌ (3 ಶಾಲೆಗಳು), 

ವೃಷಾಂಕ ಭಟ್‌ (3 ಶಾಲೆಗಳು), 

ಎಚ್‌.ಎನ್‌. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ (4 ಶಾಲೆಗಳು) 

5 ವರ್ಷದ ಸದಸ್ಯತ್ವ: ರವಿಶಂಕರ್‌ ಎಸ್‌. 

ಶ್ರೀಭಾರ್ಗವ, ಸುಧನ್ವ ಎಸ್‌. ಗಾಯತ್ರಿ, ಡಾ. ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪವಿತ್ರಾ, 
ಓಂಶಿವಪ್ಪಕಾಶ್‌, ಬ್ಲೂ ಬೆಲ್‌ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಸ್ಕೂಲ್‌, ವಿನಾಯಕ ಮುತಾಲಿಕ್‌, 
ರಮ್ಯಾ ಎಚ್‌.ಆರ್‌., ಯತಿರಾಜ್‌, ರಮೇಶ್‌ ರಾವ್‌. 

ಬ್ಲೂ ಬೆಲ್‌ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಸ್ಫೂಲ್‌ನಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನ 

ದಿನಾಚರಣೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು "ಸೂತ್ರ'ದ 
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ಪತ್ರವನ್ನು ಬರೆದರು. ನೋಡನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಕಲ್ಲುಗಳ 
ರಾಶಿಯೇ ಬಂದು ಬೀಳಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಇನ್ನು ಸಾಕು ಮಾಡಿ. 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಳಿಸಬೇಡಿ. ಅವನ್ನು ಇಡಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಮ್ಮ ಸಹುದ್ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕಾಯಿಶೊ. 
ವಿಜಯಪುರಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ಮ್ಯೂಸಿಯಮ್ಮಿಗೆ 
ಭೇಟಿಯನ್ನು ಕೊಡಿ. ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ನಾವು 
ಕಲ್ಲನೆಯಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾಗದಂತಹ ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರದ, ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ 
ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಯ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಮರಳು 
ಪುಡಿಯಂತಹ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಅರ್ಧ ಕೆಜಿ ತೂಗುವ 
ಕಲ್ಲುಗಳವರೆಗೂ ನಾನಾ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಡಾ.ಸಜನಾ 
ಅವರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ನಿಗದಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇಂತಹ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಾವು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಿ... 


ತ್ರ" ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು 
ಬಯಸುವವರು ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೂ.410 (ಅಂಚೆವೆಚ್ಚ 
ಸೇರಿ) ಪಾವತಿಸಿ. ರೂ. 2,000 (ಅಂಚೆವೆಚ್ಚ 
ಸೇರಿ) ಪಾವತಿಸಿದವರಿಗೆ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಐದು ವರ್ಷದ 
ಚಂದಾದಾರಿಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಜೆಕ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಯೋಗ, ಯುಗಾದಿ ಉಪನ್ಕಾಸ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಡಾ. ಟಿ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ಮೊತ್ತದ ದೇಣಿಗೆಯನ್ನೂ ದಾನಿಗಳು 
ಕೊಡಬಹುದು. ದಾನಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು 
"ಸೂತ್ರ" ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುವುದು. 


ಚಂದಾ ಹಣವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಖಾತೆಗೂ 
ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ಖಾತೆ ವಿವರಗಳು: 
Dr. T. R. Anantharamu Vignana 
Pratistana, Karnataka Bank Ltd, 
Kumaraswamy Layout branch, 
A/C No. 9622000100028501, 
IFSC: KARB0000962 
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ಸಾಕಾನೆದೆ 


| ಎನ್ನು ವಂತಿದೆ pe ತಾಯಂದಿರ ಪಾಡು! 


ಡಾ. ಕರಣ್‌ ವಿ. ಎಸ್‌. 

ವೈದ್ಯರು 
ಸೆಪ್ಸಿನದ ಅಗತ್ಯವೇನು? ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಶುಚಿತ್ವ ದಿನವಿಡೀ 
ಚರ್ಮ"ದ ಮೇಲೆ ಸಂಗಹವಾಗುವ ಬಾಹ್ಯ ಕೊಳೆ ಮತ್ತು ಶರೀರದ 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಸವಿಸುವ ಮಲಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಸಡಿಲಾಗಿಸುವುದು. ರಕ್ತಸಂಚಾರವನ್ನು ಉತ್ತೇಜನಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಶರೀರವನ್ನು ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಿಸುವುದು, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಆರ್ದತೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ 
ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆಯ ಗುಣಾವಗುಣಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಬಿಸಿ ತಣ್ಣನೆ, ಉಗುರುಬೆಚ್ಚಗೆ?: ಚರ್ಮದ ತುರಿಕೆಯ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ಕಾರಣ ಅದು ತೇವ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಒಣಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ ತ್ವಚೆಯ 
ಶುಷ್ಪತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದ ಇತರ ಅಂಗಗಳಂತೆ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ 

ತನ್ನ ಆರ್ದತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೀರಿನ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ 
ನೀರು ಇಂಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ತೈಲಯುಕ್ತ 
ಲೇಪನಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ನೀರು ಚರ್ಮ 
ಆರ್ದಗೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕ. ಅಂತೆಯೇ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಚರ್ಮ 
ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತನ್ನೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಸ್ನಾನದ 
ವೇಳೆ ತೀಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಾಬೂನನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು. ಅಂತೆಯೇ, ಸ್ನಾನದ 
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ನಂತರ ನೀರನ್ನು ಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನದ ಒಡನೆಯೇ ಚರ್ಮವನ್ನು ಬವೆಲಿನಿಂದ 
ಉಜ್ಜುವುದು ತಪ್ಪು. ಬದಲಿಗೆ, ಅಧಿಕಾಂಶ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮೃದುವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆಗ ಚರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ ನೀರನ್ನು 
ಒಡಗೂಡಿಸಿಕೊತ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನದ ವೇಳೆ ಚರ್ಮವು ಬಿಸಿನೀರಿಗಿಂತ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಬಿದ್ದಾಗ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಆಘಾತದ 
ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುವ 'ಚೋದಕಗಳು 
ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಏರುತ್ತದೆ, 
ಮಿದುಳು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಹಿಸಲಿ ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರವು 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಎಚ್ಚರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಗಾ ಇಡುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರು ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಸರಬರಾಜು ಹೆಚ್ಚಿ ಅವುಗಳು ಶೀಘವಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಅನತಿಕಾಲದಲ್ಲೇ ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಅನುಭವ ಆಗುವುದು 
ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ. 


ಚಳಿಯ ವೇಳೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಉಷ್ಪತೆ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ನಮಗೆ 


ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್ರ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಸರಸ್ವತೀ 
ನದಿ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಹರಪ್ತಾ-ಮೊಹೆಂಜೋದಾರೊ ನಗರವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ಪದ್ದತಿ ಆರಂಭವಾದದ್ದು ನಾಗರಿಕತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದಿದ ನಂತರವೇ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುನ್ನ ಸಹಜ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಪತೆಂಯ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ 
ಎಲ್ಲರ ದಿನಚರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಸ್ತುತ ನಮಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸೌಲಭ್ಯ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೈಗೆ ಎಟುಕುವಂತಿದೆ. 
ಆದರೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸ್ನಾನಕ್ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಪತೆಂರು ನೀರು ಸೂಕ್ತವೆ ಅಥವಾ ವಿಸಿ ನೀರೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಆಗಾಗ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಈ ಬೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ನೋಡೋಣ ಬನ್ನಿ 


ನಡುಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಸಹಜ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಂದು 
ಕೊಬ್ಬು ಎಂಬ ಪ್ರಭೇದದ ಉಪಯುಕ್ತ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶವಿದೆ. ಇದು 
ಕರುಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಪತೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣತೆಯ "ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ವೇಳೆ ಕಂದು ಕೊಬ್ಬು ಕರಗಿ, 
ಹೆಚ್ಚು ಕರದು ಕೊಬ್ಬು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ. ಶರೀರದ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶದ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಬಹುದು. 


ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ವೇಳೆ ಚರ್ಮದ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹಿಗ್ಗುತ್ತವೆ. 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಪೊರೆಗಳು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಚರ್ಮದ ಮಾಲಿನ್ಯ ಬೇಗ ತೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಿಸಿ ನೀರು 
ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಸಾಬೂನಿನ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ 
ಉಪಯುಕ್ತ ತೈಲಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ದೀರ್ಫಕಾಲಿಕ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಬಿರುಸುತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕಫದ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತಮ. ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾದ 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಚರ್ಮದ > 
ಮೇಲಿನ ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ಕೋಶಗಳು 
ಪುಚೋದನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ 
ಸ್ನಾನದ ನಂತರ ತುರಿಕೆಯ 
ಅನುಭವ ಆಗುವುದಿದೆ. 


ಮೈ ಸುಡುವ ನೀರು ಬೇಡಃ: ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 

ಯಾವ ನೀರು ಉತ್ತಮ? ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರನ್ನು 
ಸಹಿಸುವುದು ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ, ಆರಂಭದಲ್ಲೇ 
ಅಸಹನೀಯ ಅನುಭವಗಳಾದರೆ, ಯಾವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸವೂ 
ದೀರ4ಕಾಲಿಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಂತೂ ತಣ್ಣನೆ ನೀರನ್ನು 
ಸುರುವಿದಾಗ ಮೈಮೇಲೆ ಹಿಮದ ಬೆಟ್ಟವೇ ಬಿದ್ದಂತೆ ತಟವಟ 
ಕುಣಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವಲ್ಲ! ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹುತೇಕರು ಸ್ನಾನದ 
ಶಾಸ್ತವನ್ನೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದೂ ಉಂಟು! ಸಾಮಾನ್ನ ಉಷ್ಣತೆಯ 
ನೀಕಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ "ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಒಳಿತಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆ 
ಎಂಬುದು ಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಇದನ್ನು ಏಕ್‌-ದಂ ಪಾಲಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ಹೀಗಾಗಿ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ, ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುವುದು 
ಸುಲಭ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸುವುದು 


ಸ್ನಾನ ಹೀಗಿರಲಿ 


ಸ್ಸಿನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ನಿಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗಾಗಬೇಕೆ? ಹಾಗಾದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ: ಹದ 
ಬಿಸಿಯಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಶಿರ, ಮೈಗಳಿಗೆ 
ನೀರೆರೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಸೋಪಿನಿಂದ ಮೈತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಚರ್ಮವನ್ನು ದೊರಗು ಬ್ರಷ್ಟುಗಳಿಂದ ರಭಸವಾಗಿ ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಖಂಡಿತ ತಪ್ಪು. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಉಗುರುಗಳಿಂದಲೇ 
ರಭಸವಾಗಿ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅದೂ 
ತಪ್ಪು ಸ್ನಾನವೆಂಬುದು ದೇಹ-ಮನಸುಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ ತುಂಬುವ 
ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯೇ ಹೊರತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದೊಡನೆ 
ನಡೆಸುವ ಯುದ್ಧವಲ್ಲ! ಸೋಪಿನಿಂದ ಮೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡ ಬಳಿಕ 
ಎರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಇರಲಿ. ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗಿ 
(ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಬಕೆಟಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಬೆರೆಸುತ್ತ ಹೋಗಿ) 
ಕೊನೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನಾನ ಉಗುರುಬೆಚ್ಚಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೊಠಡಿಯ 
ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯಲಿ. ಸ್ನಾನ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ದೊರಗು ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮೈಯೊರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು (ಕೆಲವರಂತೂ 
ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹನಿ ನೀರೂ ಉಳಿದಿರಬಾರದೆಂದು ತಿಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ) ಕೂಡ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಹತ್ತಿಯ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ 
ನಯವಾಗಿ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಒಂದಷ್ಟು ನೀರಿನಂಶ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಬಿಡುವುದು ಸೂಕ್ಕ ಐದು-ಹತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ನೀರಿನಂಶವನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಂಡು 
ನಂತರ ಶುದ್ಧ/ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ. 


" ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೂಕ್ತ. ಹಾಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ಕೂಡಲೇ 
ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಆರೋಗ್ಯದ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡು, ಕೆಲಸದ ಹಾಜರಾತಿ ಹೆಚ್ಚಿತು ಎಂದು 
ಅರಿಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಹಲವಾರು ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿವೆ. 


ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು 
ಸ್ನಾನದ ನೀರಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು. ನಿರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಆರೋಗ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣತೆಯ ನೀರಿನ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬಹುದು. ಈ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಈಗ ಆ ಪದತಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯೂ ಸರಿ ಎಂದು 


ಸಾಬೀತಾಗುತ್ತಿದೆ. 
sutra eeee 
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ಸುತ 


ಮಾಡಿ 
ತಿಳಿಯೋಣ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಸುಮನಾ ಕೃಷ್ಣ ಗಾಂವ್ಕರ್‌ 


ಒಂದು ಅಗಲವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ. ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಒಂದು ಚೆಂಡಿನ ಆಕೃತಿಂರುನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ನೀರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಮಣ್ಣಿನ ಚೆಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡದೆಯೇ ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ಚೆಂಡಿಗೆ ದೋಣಿಂಖ ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೀರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಒಂದೇ ತೂಕ. ಆದರೆ ಆಕಾರ ಬೇರೆ. ಈಗ ಅದು ತೇಲುತ್ತದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಮುಳುಗುತ್ತದೆಯೆ? ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ದೋಣಿ ಯಾವಾಗ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ. ಜೇಡಿಮಣ್ಣು ಭಾರವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಚೆಂಡು ತೇಲುವುದೋ ಅಥವಾ ಮುಳುಗುವುದೋ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ಸುಲಭ. ಈಗ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಭಾರದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮೊದಲು ಬಲೂನ್‌ ಅನ್ನು ಊದದೆಯೇ ನೀರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಏನಾಯಿತು 
ನೋಡಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಬಲೂನ್‌ ಅನ್ನು ಊದಿ ದಾರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ನೀರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಈಗ ಆದ ಬದಲಾವಣೆ ಏನು? ಆ ವಿಷಯ ಹಾಗಿರಲಿ. 
ಈಗ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲೋಟಕ್ಕೆ 
ಸುರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುರಿಯಲು "ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ?" ಎರಡೂ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ನಿಮಗೆ" ಅರ್ಥವಾಗಿದ್ದು ಏನು? ವಸ್ತುವಿನ ಯಾವ ಗುಣ ಅದನ್ನು' ತೇಲುವಂತೆ ಅಥವಾ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು? ಅಥವಾ ಯಾವ 
ಗದುಣದಿಂದ ದ್ರವವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯಿತು? ದ್ರವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದಿನನಿತ್ಯ ಗಮನಿಸುವಂತಹ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿವೆ. 
ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯೋಣ ವಿಜ್ಞಾನದ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದಿಷ್ಟು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಕೆಲವು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡೋಣ. 


ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿಗ್ದತೆ ಎಂಬ ಗುಣ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ನೆನಪಿರಲಿ. 

ಗುಳ್ಳೆಯಾಟ 

ಇವಿಷ್ಠಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ದೊಡ್ಡ ಜಾಡಿ 
“ನೀರು *ಲಡುಗೆಎಣ್ಣೆ ಉಪ್ಪು 


ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ ಎರಡು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ. 
ಜಾಡಿಯ ಬಾಯಿಯ ಕೆಳಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚಿನಷ್ಟು (2.5 
ನೀರು ಅಥವಾ ಹಾಲು ಯಾವ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ? ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ಗಳು) ಅಡುಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿ. ಕೆಲವು 
ನೀವು ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಅವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತೀರೋ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಚಮಚಗಳಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ. ಈಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಆಕಾರವೇ ಅವುಗಳದ್ದು. ದ್ರವಗಳು ತಮ್ಮ ಧಾರಕದ ಆಕಾರವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸಿ. 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದ್ರವಗಳು ಘನ ವಸ್ತುಗಳ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲ. 
ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕೂತಲ್ಲೇ ಕೂತಿರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವು ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಹೋಗೋದ್ಯಾಕೆ? 
ಏಕೆಂದರೆ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳ ಸಮೂಹಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನೀರು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ 


ಪರಸ್ಪರ ಒಂದರ ಹಂದೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ "ಅವರು 


ಜಾರುತ್ತವೆ. ದವದಲ್ಲಿರುವ se 
ಘನವಸ್ತುಗಳ ಅಣುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನೀರಿನಂತೆ" ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಎಣ್ಣೆಯ ಸಾಂದತೆ 


ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ದ್ರವಗಳ ಅಣುಗಳ 
ನೀರಿನ ಸಾಂದತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶಕ್ತಿಯು ಅನಿಲಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ. 

ಕೆಲವು ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ, ಅಣುಗಳು ಪರಸರ ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪೇಲಪಥ 
MEE ಒಂದೆ sd NR ತೇಲುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
rd ದಸೆಗಳು Bn ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು 
CRON ಹಂ ಎಣ್ಣೆಯ ಮೇಲೆ ಉಪನು ಸುರಿಯುವಾಗ 
(೪iscosity)ಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಣ್‌ ಬ್ಲ 
Ts £ ಗತತೆಯನು ಮ Fa ಅದು ಎಣ್ಣೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

CN A: ಆದರೆ ವಿಲೇನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕರಗದ ಉಪ್ಪಿನ 


ಬ್‌: 
pi pe ಮ Bh ", ಸಾಂದತೆ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ಸಾಂದ್ರತೆಗಿಂತ 
ಹ” ಫಾ ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗಾಗಿ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತದೆ. 


ಈ ಸ್ಪಿಗತೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಹೆಚಿಗೆ 
Ka) [x FE) - 
ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ದ್ರವಗಳನ್ನು ಮುಳುಗುವಾಗ ಮ 


ನಾವು “ತೆಳ್ಳಗಿದೆ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು "ದಪಗಿದೆ" 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನೇ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಸ್ಪಿಗ್ಧತೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ತೈಲವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಮತ್ತು ಬಳಸುವಂತಹ ಕೈಗಾರಿಕಾ 


ಹರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಅರಿವು 


ಹರ್‌ 
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ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಪು ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು ತಲುಪಿದ ಮೇಲೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತದೆ. ಎಣ್ಣೆಯ ಹನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲಿನ 
ಹಾಗೆ ಉಪ್ಪಿನ ತೂಕ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಅವು ಮತ್ತೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತವೆ. 
ದೊಡ್ಡದಾದ, ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಅದರ 
ಮೋಜು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು! 


ಸಾಂದ್ರತೆ: ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿನ ದವ್ಯರಾಶಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸಾಂದತೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಘನ ವಸ್ತುಗಳು 
ದವಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂದವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ದವಗಳು ಅನಿಲಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವಿಭಿನ್ನ ದವಗಳು ಅವುಗಳ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. 


ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ (೪೦luUme) ಹೆಚ್ಚು ದವ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು 
(ಅಣುಗಳು) ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ದವ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಹಾಗೇ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ವಸ್ತುವಿನ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ i ia ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಾಂದತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಸಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕಾ? ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ. ಒಂದು ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ. "ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಣಗಳು ವಭಜನೆಗೊಂಡು ನೀರಿನ ಅಣುಗಳ ನಡುವಿನ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈಗ ನೀರಿನ ಒಟ್ಟಾರೆ 
ದವ್ಯರಾಶಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀರಿನ ಗಾತ್ರ 
ಅಥವಾ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಯಿತಾ? 
ಇಲ್ಲ. ಉಪ್ಪಿನ ಕಣಗಳು ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳಿಗೆ 
ಜಾರಿದ ಕಾರಣ ಗಾತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿದ ನೀರು ಬರೇ 
ನೀರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಂದ್ರತೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ಅದೇ ಲೋಟಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಲ 
ನೀರು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಸಾಂದ್ರತೆಯು ಸ್ವಲ್ಲ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದವವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಫಾಂದೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಣುಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅಣುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಅಂತರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಣುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ 
ದ್ರವದ ಸಾಂದ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತೇಲಿಸೋ ಇಲ್ಲಾ ಮುಳುಗಿಸೋ: ಎಂದಾದರೂ ನೀವು ಸರೋವರ 
ಅಥವಾ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಿದಾಗ ನೀರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 

ಎತ್ತಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿದೆಯೇ? ನೀರು ನಿಮ್ಮ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಬೀಳುವುದರ ವಿರುದ್ದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಎತ್ತಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ನೀವು ಮುಳುಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ಯಾವುದೇ 

ವಸ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆಯೇ ಅಥವಾ 
ಮುಳುಗುತ್ತದೆಯೇ ಎಂಬುದು ಆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ನಿಮಗೆ" bute ನೀರಿಗಿ೦ಿತ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ಸಾ » ಜ್‌ Ks 


ಎಣ್ಣೆ, ನೀರು ಮತ್ತು 
ಬೆಂಬೆಮಿನ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್ಷಿನ್‌ 


ಬೆ೦ಜಮಿನ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್‌ ಒಬ್ಬ ಮ ರ 
ಮತ್ತು ರಾಜತಾಂತ್ರಿಕ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಸ್ಲಾಪನೆ ಮಾಡಿದ: ಪಿತಾಮಹರಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಹ 
ಒಬ್ಬರು. ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್ಷಿನ್‌ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಅತ್ಯಂತ ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಇದೇ 
ಅವರನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಜ್ಞಾನಿಯನ್ನಾಗಿಸಿತು. 1757ರಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಿಂದ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವ 
ಗುಂಹೊಂದರ (ಫ್ಲೀಟ್‌) ಹಡಗಿನಿದರು. ಪ್ರಯಾಣದ 
ನಡುವೆ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಡಗುಗಳು 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಹಡಗುಗಳಿಗಿಂತ ಸುಗಮವಾಗಿ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಬೆಂಜಮಿನ್ನರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. 
ಅದು ಹೀಗೇಕೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 
ಒಮ್ಮೆ ಆ ಹಡಗಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಬಳಿ ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
"ಅಡುಗೆಯವರು ತಮ್ಮ ಜಿಡ್ಡಿನ ನೀರನ್ನು ಸೃಪ್ಪರ್‌ ಗಳ 
ಮೂಲಕ (ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೊರಹಾಕಲು 


ಜಾ. ಇರುವ ತೊಟ್ಟಿ) ಖಾಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಆ 


ಹಡಗುಗಳ ಬದಿಯನ್ನು [ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ] ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಜಿಡ್ಡುಗೊಳಿಸಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಬೆಂಜಮಿನ್‌ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರು. ತೈಲವು 

ನೀರಿನ ಹರಿವನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ 

ಎಂಬ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಬೆನ್‌ ಆ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರು. ಬೆಂಜಮಿನ್‌ 
ಲಂಡನ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗ ಹಡಗು 
ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡರು. 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಚಮಚ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 

ಕ್ಲಾಫಮ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಕೊಳಕ್ಕೆ ಗ 

ಚ ಎಣ್ಣೆಯು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ "ಹರಡುವುದು 

ಅವರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ತೈಲದ ಸಾಂದ್ರತೆ 

ನೀರಿನ ಸಾಂಡ್ರತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ. ನ ಅದು 

ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಲಾಗದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. ಆ ಸಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆಯು 

ಅರ್ಧ ಎಕರೆಗಳಷ್ಟು (ಒಂದು ಎಕರೆಯೆಂದರೆ ಎಷ್ಟು 

ದೊಡ್ಡ ಜಾಗವೆಂದು ಗೊತ್ತಿರಬೇಕಲ್ಲ! ಸುಮಾರು 

ಒಂದು ಫುಟ್ಲಾಲ್‌ ಮೈದಾನದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಜಾಗ) 

ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆವರಿಸುವವರೆಗೂ ಹರಡಿಕೊಂಡಿತ್ತು. 

ಇನ್ನೂ ಹರಡುತ್ತಲೇ ಅತ್ತು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ 

ನಂತರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಲಾರ್ಡ್‌ ರೇಲೀ, ಬೆನ್‌ 

ಅವರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಕೈಗೊಂಡರು. 

ತೈಲವು ಹರಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಒಂದು ಅಣವಿನಷ್ಟು 

ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಆ 

ಮೂಲಕ ಒಂದು ಅಣುವಿನ ಅಂದಾಜು ಗಾತ್ರದ ಲೆಕ್ಕ 

ಹಾಕಬಹುದು! ನಾವು ನೋಡುವ ಎಷ್ಟೋ ವಿಷ ಯಗಳು 

ಎಷ್ಟೇ ಸರಳವೆನಿಸಿದರೂ ಒಂದು ಗಮನಿಸುವಿಕೆ ಏನೆಲ್ಲ 

ಷ್ಯಾರಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿ ಹಾಡಬಹುದು ಅಲ್ಲವಾ? 


+ 
ಉತ್ತ ವನವು (ಟp1ಗrust, ಮೇಲ್ಮುಖ ಒತ್ತಡ) 
ಹಡಗಿನ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿದೆ 
[| 


ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈ 


NNN 


ಪಲ್ಲಟವಾದ ನೀರು 


ಹಡಗಿನ ['ತೂಕ 


ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಂದ್ರತೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತುವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಆ ವಸ್ತುವು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವ ನೀರಿನ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ವಸ್ತುವಿನ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಸಾಂದ್ರತೆ ನೀರಿನ ಸಾಂದತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿದಾಗ 
ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ 


ನೀವು ಮುಳುಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ಬರಿಯ ಉಕ್ಕಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 


ನೀರಿಗೆಸೆದರೆ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಹಡಗ್ಯಾಕೆ ಮುಳುಗದು? ಹಡಗು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು ಮತ್ತು 
ತುಂಬಾ ಭಾರವಾದದ್ದು, ಹಡಗಿನ ತೂಕ ಕನಿಷ್ಟ ಹತ್ತಾರು ಸಾವಿರ 
ಟನ್‌ (ಒಂದು ಟನ್ನಿಗೆ 1000 ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ ಮಾತ್ರ) ತೂಗಬಹುದು. 
ಆದರೂ ಹಡಗು ತೇಲುವುದ್ಯಾಕೆ? ವಸ್ತುವಿನ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿದೆ 

ಎಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲು ಹಡಗಿನ 
ಮೈ ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವ ನೀರಿನ ತೂಕವು ಹಡಗಿನ ತೂಕ ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸರಕುಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದು ತೇಲುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ವಸ್ತುವಿನ ತೂಕ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ 
ಅದರ ಆಕಾರವೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ ಅಂತಾಯ್ತು. ಹಡಗಿನ 
ಆಕಾರವು ಅದು ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಡಗನ್ನು ಉಕ್ಕಿನಿ೦ದ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆಂಬುದು 
ನಿಜ. ಆದರೆ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಮರದ ಭಾಗಗಳು, ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಜನರು 
ಇವೆಲ್ಲ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ ನೀರಿಗಿಂತ” ಕಡಿಮೆ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಲೆಗಳ ಕೊಳ 

ಇವಿಷ್ಠಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಪಾರದರ್ಶಕ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಟಲಿ *ನೀರು 
:ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಬಣ್ಣ ಇಖನಿಜ ತೈಲ 
ಮೇಣದ ಬತ್ತಿ ಚಾಕು 


ಬಾಟಲಿಯ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಷ್ನನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ. 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಕೆಲವು 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಒಂದು ಹನಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಖನಿಜ ತೈಲವನ್ನೂ (mineral 
01l) ಸೇರಿಸಿ. ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿದ್ದರೆ 
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ಅದಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ ಎಣ್ಣೆಯಾದರೂ ಆದೀತು. 


p ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯ ತುಂಡನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ. ನೀವು 

ಇಷ್ಟಪಡುವ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ನೀರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಬಿಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಈಗ 
ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಒಂದು ಬದಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಗೆ 
ಬಾಗಿಸಿ. ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಾಗಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಪಲ್ಲವೇ ಬಾಗಿಸಿ ನೋಡಿ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ಜಾಸ್ತಿ ಬಾಗಿಸಿ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಸುತ್ತ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ. 


ಬಾಟಲಿಯು ಅಲೆಗಳ 
ಕೊಳವಾಗಿದ್ದು ಹೇಗೆ? 
ತೆ 


ೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಿಗ್ದತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದು 
ನೀರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಇದು 
ನೀರಿನ ಹರಿವನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ತೈಲ ಮತ್ತು ನೀರು 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ತೈಲವು ನೀರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದು ಮೇಲೆ 
ತೇಲುತ್ತದೆ. ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯು ನೀರು ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಮೇಲ್ಲಾಗದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಸ್ತುಗಳ ಸಾಂದತೆ pe 
ಸಾಂದ್ರತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೆ ಅವು ತೇಲುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. ಸಾಂದತೆ ಎಂಬುದು ಅಣುಗಳು ಹೇಗೆ” ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಬಂಧಿತವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಾಖಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯು” ನೀರು 
ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಘನ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಟೊಳ್ಳಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ. ಬಲೂನಿನಲ್ಲಿರುವ ರಬ್ಬರ್‌ ನೀರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ರಬ್ದರ್‌ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯ 
ಸಂಯೋಜನೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಉದಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಲೂನ್‌ನ 
ಸಾಂದ್ರತೆ ನೀರಿನ ಸಾಂದ್ರತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕುವ ಆಕ್ಸೋಪಸ್‌ 


KE) ಇವಿಷ್ಠಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಅಗಲವಾದ ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ 
We) 

NA ಪಾರದರ್ಶಕ ಪ ಪ್ಲಾಸಿಕ್‌ ಬಾಟಲಿ ಕಬಲೂನ್‌ 
೫ನೀರು ದಾರ “ಕತ್ತರಿ ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ಯಾಂಡ್‌ 
"ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಘ ಫಾಯಿಲ್‌ 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 


1 ಬಲೂನ್‌ ಅನ್ನು ಸೃಲ್ಲವೇ ಊದಿ (ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು). 
ಅದನ್ನು ಒಂದು ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಅಥವಾ ದಾರದಿಂದ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಬಲೂನಿನೊಳಗಿನ ಗಾಳಿ ಹೊರಗೆ 

ಬಾರದಿದ್ದರಾಯಿತು. 


ಈಗ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಫಾಯಿಲ್‌ ಮೇಲೆ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ 
ಅಷ್ಟಪದಿ ಆಕಾರದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. ಅದೇ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಫಾಯಿಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ. ಬಲೂನಿನ 
ಊದಿಕೊಂಡ ಭಾಗವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಈ 


ಸುಮಾರು 2.000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕತೆ. ಗೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿರಾಕ್ಕೂಸ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರಾಂತ್ಯವನ್ನು ಹಿರೋ ಎಂಬ ರಾಜ ಆಳುತ್ತಿದ್ದ. ಶುದ್ಧ 
ಚಿನ್ನದ ಕಿರೀಟವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅದೇ ನಗರದ 
ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನಿಗೆ ರಾಜ ಆದೇಶ ನೀಡಿದ್ದ. ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ರಾಜನಿಗೆ 
ಕಿರೀಟವನ್ನೇನೋ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟ. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಅದು ಚಿನ್ನದಂತೆ 
ಕಂಡರೂ ರಾಜ ಹಿರೋಗೆ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ದವಾದ 
ಚಿನ್ನದಿಂದಲೇ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು 
ಚಿನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಅನುಮಾನ 
ಅವನಿಗೆ. ಹೇಗೂ ಬೆಳ್ಳಿ ಚಿನ್ನಕ್ಟಿಂತ ಅಗ್ಗವಾದದ್ದು, ಉಳಿದ ಚಿನ್ನವನ್ನು 
ತಾನೇ ಜೇಬಿಗಿಳಿಸಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂಶಯ ರಾಜನಿಗೆ ಕಾಡಿತು. 
ಆದರೆ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದ ಆ ಕಿರೀಟವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೂ 
ರಾಜನಿಗೆ ಮನಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಕರಗಿಸದೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನದ ಜೊತೆ ಬೇರೆ ಲೋಹಗಳ ಬೆರಕೆಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ತನಗೆ ಮೋಸ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆಯೇ 
ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ರಾಜ ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ನನ್ನು ಕರೆದನು. 
ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ ಒಬ್ಬ ಗಣಿತಜ್ಞ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದನು. ಹೇಳಿ 
ಕೇಳಿ ರಾಜಾಜ್ಞೆ ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸದೇ 
ಬೇರೆ ದಾರಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ 
ತುಂಬಾ ತಲೆಕೆರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ. 


ಕಿರೀಟವು ಶುದ್ದವಾಗಿದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಲೋಹಗಳ 
ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಲು 
ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸ್‌ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಕಿರೀಟವನ್ನು ಕರಗಿಸದೆ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ! ಕಿರೀಟದ 
ನಿಖರವಾದ ಗಾತ್ರವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಅದು ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನ ಹೌದೋ ಅಲ್ಲವೋ ಎಂದು 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ 
ವಸ್ತುಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಒಂದೇ ತೂಕ ಹೊಂದಿರುವ ಎರಡು ವಿಭಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳು ವಿಭಿನ್ನ 
ಗಾತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ 1 ಕೆಜಿ ಚಿನ್ನದಿಂದ ದಪ್ಪನೆಯ 
ಚಿಕ್ಕ ಕಿರೀಿಟವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ತೆಳ್ಳನೆಯ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ 
ಕಿರೀಟವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣದ ತೂಕವಿರುವಾಗ 
ಕಿರೀಟ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಸಾಂದ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. 
ಅದೇ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಂದತೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನಿಗೆ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತೂಕದ ಚಿನ್ನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಕಿರೀಟವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಿರೀಟ 
ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ಚಿನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಬೆರೆಸಿದ್ದಾನೆಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಬೆಳ್ಳಿಯ ಸಾಂದ್ರತೆ ಚಿನ್ನದ ಸಾಂದತೆಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ತಾನು ಕಬಳಿಸಿದ ಚಿನ್ನದ 
ತೂಕವನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸುವಷ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದರೆ ಕಿರೀಟವು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಿರೀಟದ ನಿಖರವಾದ 
ಗಾತ್ರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ಗೆ 


ಕಿರೀಟವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಒಂದು ಘನಾಕೃತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದರ 
ನಿಖರವಾದ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಿರೀಟದಂತೆ 
ಅನಿಯಮಿತ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಗಾತ್ರವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ 
ತೋರಿತು. 


ಕತೆ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನ ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲೆಂದು ಸ್ನಾನದ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಧುಮುಕುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ನೀರಿಗೆ ಜಿಗಿದಂತೆ ನೀರು ಉಕ್ಕಿ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯುವುದನ್ನು ಅವನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕ್ಷಣ ಆತನಿಗೆ ಕಿರೀಟದ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರೆತೇಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದೆನಿಸಿತು. ಆತ ನೀರಿಗೆ ಧುಮುಕಿದ ಹಾಗೆಯೇ 
ಕಿರೀಟವನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಕಿರೀಟವು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವ ನೀರಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಮೂಲಕ ಕಿರೀಟದ ನಿಖರವಾದ 
ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ಹೊಳೆಯಿತು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಿರೀಟ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚಿನ್ನದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದ್ದರೆ ಈ ಕಿರೀಟವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚಿನ್ನದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಕಿರೀಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿದಂತೆಯೇ. ಈ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ 
ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ನ ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಪಾರವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ! ರಾಜನಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ 
ತಿಳಿಸಬೇಕಲ್ಲ! ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವನು ಏನನ್ನೋ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆತು ಬೆತ್ತಲೆ ಮೈಯಲ್ಲಿಯೇ 
"ಯುರೇಕಾ" "ಯುರೇಕಾ" ಎನ್ನುತ್ತಾ ಬೀದಿಗೆ ಓಡಿದ. 
(ಗೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯುರೇಕಾ ಅಂದರೆ "ನಾನು 
ಅದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ!" ಎಂದರ್ಥ) 


ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ ಕಿರೀಟವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಇಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಚೆಲ್ಲುವ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ರಾಜನು 
ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನಿಗೆ ನೀಡಿದ ಚಿನ್ನದಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನದ ಘನಾಕೃತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸ್‌ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಫಲಿತಾಂಶವೇನಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುವ 
ಕುತೂಹಲ ನಿಮಗಿದೆಯಲ್ಲವಾ? ರಾಜನ ಸಂಶಯ 
ನಿಜವಾಯಿತು. ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನದ ಘನಾಕೃತಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಬಿಟ್ಟಾಗ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿದ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಕಿರೀಟವು ಹೊರಚೆಲ್ಲಿದ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಇತ್ತು! ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಿರೀಟದ ಗಾತ್ರ ಜಾಸ್ತಿ 
ಎಂದಾಯಿತು. ಗಾತ್ರ ಜಾಸಿಯಾಗಲು ಕಾರಣ ಕಡಿಮೆ ಸಾಂದ್ರತೆಯ 
ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಕಿರೀಟವು ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಮಿಶ್ರಣ ಎಂದು ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸ್‌ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದನು. 
ದುರಾಸೆಯ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು 
ನೀವೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ! ಈ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸ್‌ನ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸ್‌ ಅಭಿವೃದ್ದಿಪಡಿಸಿದನು. 
“ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ದವದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದಾಗ, ಅದು 
ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಂಡ ದವದ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ 
ಬಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂಬುದೇ ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ನ ತತ್ತ್ವ 
ಇದನ್ನು ತೇಲುವಿಕೆಯ ತತ್ವ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ತೇಲುತ್ತದೆಯೋ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 
ಜ್ಯಾ ತ sutra eeee 4b 
ry 9) ಮಾರ್ಚ್‌೨೧2 


ಕತ್ತರಿಸಿದ ಆಕಾರದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಬಲೂನಿನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. 
ಈಗ ರಬ್ದರ್‌ ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಸುತ್ತಲೂ ಫಾಯಿಲ್‌ ಅನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ. 
ಫಾಯಿಲ್‌ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ರಬ್ದರ್‌ ಬ್ಯಾಂಡನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ನ ತಲೆ ಸಿದ್ದವಾಯಿತು. ಫಾಯಿಲ್‌ನ 
ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ. ಈ ಭಾಗವನ್ನು 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ನ ಕೈಗಳು ಎನ್ನಬಹುದು. 

m Jf ಅನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ ಮತ್ತು ಆಕ್ಟೋಪಸನ್ನು 


Kl 
ನೀರಿನೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ. 

ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ 
ಫಾಯಿಲ್‌ ಅನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ. ಅದು ತುಂಬಾ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೇಲುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ 
ಫಾಯಿಲ್‌ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. 


ತುಂಬಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕ್ಟೋಪಸನ್ನು ಹಾಕಿ. ಬಾಟಲಿಯ ಅಂಚಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿ. 
ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಮುಕಿ. ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 
ಪ್ರಯೋಗದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬದಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 

ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದೇ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿ. ಬಾಟಲಿಯನ್ನು 
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ನಿಮಗಿದು ಗೊತ್ತೆ? 


"ರಕ್ಷವು ನೀರಿಗಿಂತ ದಪ್ಪ" (Blood is thicker than water) 
ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀವು ಎಂದಾದರೂ 
ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗಿಂತ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿಯಾದದ್ದು ಎಂದರ್ಥ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯೂ ಇದು 
ಸತ್ಯ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳು, ಫ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಕಣಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ನೀರಿಗಿಂತ ಸುಮಾರು ಮೂರು ಪಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಲಿಗ್ನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೆ ರಕ್ಕದ ಸ್ಪಿಗ್ಧತೆ ತುಂಬಾ 
ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಸಹ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸ ಹೃದಯದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ ರಕ್ತದ ಸ್ಪಿಗ್ಧತೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪು ಮಾಡುವುದು ಸಹ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡದಿರುವುದು ಮುಂತಾದವು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತೆಳುವಾಗಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೀರಿನ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 
ತೇಲುತ್ತಿದ್ದ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ 
ಮುಳುಗಿದ್ಯಾಕೆ?: 
ಗಾಳಿಯು 

ನೀರು ಅಥವಾ 
ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ 
ಫಾಯಿಲ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. 
ಬಲೂನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ 
ಗಾಳಿಯು 

ಆಕ್ಟೋಪಸ 
ತೇಲುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳು ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 

ಹೆಚ್ಚು ಖಾಲಿ ಜಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಅಣಖಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ ಅಂದಾಯಿತು. ನೀವು ಬಾಟಲಿಯನ್ನು 
ಅಮುಕಿದಾಗ, ನೀವು ಅನ್ವಯಿಸುವ ಒತ್ತಡವು ನೀರಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀರನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಣುಗಳು ಈಗಾಗಲೇ 
ಒತ್ತಾಗಿ ಜೋಡಣೆಗೊಂಡಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀರು ಒತ್ತಡವನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ 
ವರ್ಗಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು. ಇದು ಗಾಳಿಯ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಬಲೂನನ್ನು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳು ಆಕ್ಸೋಪಸನ್ನು 
ಮುಳುಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನೀವು ಅಮುಕುವುದನ್ನು 

ಬಿಟ್ಟಾಗ, ಗಾಳಿಯು ಮತ್ತೆ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ 

ಸಾಂದ್ರತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ತೇಲುತ್ತದೆ. @ 


ಕೃಷ್ಣ ಚೈತನ್ಯ 
ತುರುವೇಕೆರೆ 


ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭೌತವಿಜಾ 
ಆಲ್ಲಬ್‌ ಐವ್‌ನೆ 4F 


ಜ್ಞಾನ ಪ ಪ್ರಪಂಚದ ಅಪ್ರತಿಮ ಲ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಶೇಷ್ಠ 
ವಿಜ್ಞಾ ಆಲರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌. ಬಹುಶಃ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಇಲ್ಲದ 
ಭಾತವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನದ. ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಾರ್ಚ್‌ 14 ಅವರ ಜನ್ಮ ದಿನ. 


ಹರ್ಮನ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಮತ್ತು ಪೌಲಿನ್‌ ಕೌಚ್‌ ದಂಪತಿಯ 
ಮಗನಾಗಿ 14 ಮಾರ್ಚ್‌ 1879ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಉಲ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆಲ್ಗರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಜನಿಸಿದರು. ಅವರ ತಂದೆ 
ಹರ್ಮನ್‌, ಸೇಲ್ಲೆಮನ್‌ ಹಾಗೂ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಾಲಕ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಮೂರು ವರ್ಷ 
ತುಂಬಿದರೂ ಮಾತು ಪ್ರಾರಂಭಿಸದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ತಂದೆತಾಯಿಗೆ 


ಗಾಬರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಈ ಮಗು ಮಾತನ್ನೇ ಕಲಿಯದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರ ತಾತ್ಪಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದೀತೋ ಎಂಬ ಅಳುಕು ತಾಯಿಗೆ. 
ಎಷ್ಟೆಂದರೂ ಯಹೂದ್ಯ ತಾಯಿ! ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ತಾಯಿಯರ 
ಮಮತೆ, ಕಕ್ಕುಲಾತಿಗಳು ಜಗತ್ತಸಿದ್ದವೇ' ತಾನೆ! ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದಾಗ ಮಗುವಿನ ಧ್ಲನಿಪೆಟ್ಟೆಗೆಯಲ್ಲೇನೂ ತಂದರೆ 

ಇಲ್ಲ; ಮಗು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತು ಕಲಿಯಬಹುದು ಎಂಬ 
ಭರವಸೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಕ ಆಲರ್ಟ್‌ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾತಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಲಿತಮೇಲೆಯೇ ತಾಯಿಯ ದುಗುಡ ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದು. 


ಆಲ್ಲರ್ಟ್‌ಗೆ ಐದು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದಾಗ ತಂದೆಯಿಂದ ಸಿಕ್ಕ 
ಉಡುಗೊರೆ ದಿಕ್ಲೂಚಿ. ಅದರ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ ಬಾಲಕನನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಿತು. ಎತ್ತೆತ್ತ ತಿರುಗಿಸಿಹಿಡಿದರೂ ಸದಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸೂಜಿ ಆತನಿಗೊಂದು ಸೋಜಿಗದ 
ಸಂಗತಿಯೇ ಆಯಿತು. ನೂರಾರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷನಾಗಿ 
ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಳಕ್ಕಿಳಿಯದೆ ಕಳೆದುಹೋಗುವ ಬದಲು 
ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತನಾಗುವುದು 
: ಒಳ್ಳೆಯದೆಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಆ ಸೂಜಿಯೇ 
ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರಬೇಕು. ದಿಕ್ಲೂಚಿಯ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ ಆತನನ್ನು ಸೆಳೆಯಿತು. 
ಅವನಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಅದು 
ಹತ್ತುಮಡಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿತು. ಆದರೆ ಈ ಹುಡುಗನ 
ಕುತೂಹಲದ ಪಶ್ನೆಗಳನ್ನು ತಣಿಸುವಂಥ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇದ್ದ ಈ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ ಬಿರುದು 
"ದಡ್ಡ" ಎಂದೇ! ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಲರ್ಟ್‌ನ ಸಾಧನೆ 
ಅಷ್ನಕ್ಕಷ್ಟೆ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರ "ಅತಿಯಾದ ಶಿಸ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಸ್ಪತಂತ್ರ ಚಿರಿತನೆಗೆ 


en ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ, "ಸ್ವಾತಂತ್ಯಗೆಳಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೂ 


ಆಲ್ಲರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ತನ್ನ ಹನ್ನೆರಡನೇ ವಯಸಿಗೆಲ್ಲ 
ಸ್ವಯಂಕಲಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಗಣಿತದ ಹಲವು ಉನ್ನತ 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಆದರೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ 

) ಮತ್ತು ಗಣಿತ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿನ ನಿರಾಸಕ್ಷಿಯಿಂದಾಗಿ 

ಆತ ಸಿಜರ್‌ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಫೆಡರಲ್‌ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 

ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರವೇಶ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತೀರ್ಣನಾದ. 

ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಹುಡುಗನ ಗಣಿತದ 
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ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಪ್ರವೇಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 


ಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 

ದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಪದವಿ “ಮುಗಿಸಿ 
ಮ ಎಲ್ಲೂ ಕೆಲಸ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರ 
ತಂದೆ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕೆಲವೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಒಂದು ಕಡೆ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಮನೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಿತನ ತಂದೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನರಿಗೆ ಸ್ಪಿಸ್‌ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೆಲಸ 
ಸಿಕ್ಕಿತು. ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಲೆವಾ ಮರಿಕ ಎಂಬಾಕೆಯೊಂದಿಗೆ 
ವಿವಾಹವಾಯಿತು. ಸ್ಪಿಸ್‌ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ, ಕೆಲವೇ ಘಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಆತುರಾತುರವಾಗಿ 
ಆ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಂಶೊಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮನ್ನು ತಾವು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

1905 ಆಲ್ಲರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರ ಜೀವನ ಬದಲಿಸಿದ ವರ್ಷ 
ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 1905ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪೆಡ್‌ ಕ್ಷೈನರ್‌ರವರ 
ಸಹಯೋಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನ ವರದಿಯನ್ನು ಪಕಟಿಸಿದರು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ರಯಿರಿಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವು" ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ. 
ಪದವಿ ನೀಡಿತು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಅವರು ಮತ್ತೂ ನಾಲ್ಕು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನ ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಅದು 
Photoelectric effect, Brownian motion, Special relativity 
and Equivalence of mass and energy ಎ೦ಬ ನಾಲ್ದು 
ಭಿನ್ನ - ಆದರೆ ಪರಸ ಸರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು ಈ ಶೇಖನಗಳ ಮೂಲಕವೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಬಕ್ಕ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ €-ಉ' ಸಮೀಕರಣ ಸಿಕಿದ್ದು. ಮೊದಮೊದಲು ಅವರ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ತರುಣ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಜಿಂತನೆಯ 
ಜಾಡುಹಿಡಿದ ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ 
ಪ್ಲಾಂಕ್‌, ಅವರ ಬೆಂಬಲಕ್ಕೆ ನಿಂತರು. ಮುಂದೆ ಐನ್‌ಸ್ಫೈನರ 
ಬರಹಗಳನ್ನು ವಿದ್ಧತ್ವಲಯ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಫಲಿತಾಂಶಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಕಡೆಮಿಕ್‌ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಗಳಾಗಲು 
ಶುರುವಾದವು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಹಲವಾರು ಅಂತಾರಾಷ್ಟೀಯ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಿಂದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಲು ಆಹ್ಹಾನ ಬರತೊಡಗಿತು. 


ಹೀಗೆ ಒಂದೆಡೆ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರ ವರ್ಚಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ, 
ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನರಾಗ ಕೇಳಿಬರತೊಡಗಿತ್ತು ಪತ್ನಿ 
ಮಲೇನ ಮರಿಕ ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ 
ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಗೆ “ಮುಂದೆಂದಾದರೂ ನನಗೆ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಬಂದರೆ 
ಅದರ ಹಣವನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಮಾತುಕೊಟ್ಟರು. 
ಅದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದೂರದ ಸಂಬಂಧಿ ಎಲ್ಲ ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಎರಡನೆ ಮದುವೆಯಾದರು. ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಗರ್ಟ್‌ 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ಹಲವು ಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್ಪರ ಬೆಸೆಯುವಂಥ, ಹೊಸ ಒಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲ 
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ಸಮೀಕರಣನ್ನು ಬರೆಯುವಂಥ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡರು. 
ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಜಾಗತಿಕ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದರು. ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅದುವರೆಗೆ 
ನ್ಯೂಟೋನಿಯನ್‌ ಮೆಕಾನಿಕ್ಸ್‌ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಕಾಲವು 
ನಿರಪೇಕ್ಷ ಎಂಬುದು ನ್ಯೂಟನ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. ಆದರೆ ಕಾಲವು 
ನಿರಪೇಕ್ಷವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅದೂ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿದೆ. 

ವಿಶ್ವದ ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ ಜೊತೆ ಕಾಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕನೇ 
ಆಯಾಮವಾಗಿ ಗಣಿಸಿದಾಗಷ್ಟೇ ವಿಶ್ವದ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳ 
ಅರ್ಥಗಳು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದರು. ಅವರ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಸ ಸ್ಪೆಷಲ್‌ "ಮತ್ತು ಜನರಲ್‌ 
ಧಿಯರಿ ಆಫ್‌ ರಿಲೇಟಿವಿಟಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 


1908ರಲ್ಲಿ ಬರ್ನ್‌ನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾದರು. 
1921ರಲ್ಲಿ ದ್ಯುತಿವಿದ್ಯುತ್‌ ಪರಿಣಾಮದ ಕುರಿತು ನಡೆಸಿದ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರಿಗೆ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. 
ಮಾತು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಂತೆ ತನಗೆ ಬಂದ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ಮೊತ್ತವಷ್ಟನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರು. 1930ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟರ್‌, ಯಹೂದಿಗಳ 
ಮಾರಣಹೋಮ ಮಾಡಲು ಶುರುಮಾಡಿದ್ದ, ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಕೂಡ 
ಯಹೂದಿಯಾಗಿದ್ದ ಕಾರಣ ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಶತಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದ್ದ. ಆದರೆ ಹಿಟ್ಲರ್‌ನ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಫಲವಾಗಿತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ತಂದವರಿಗೆ 5000 ಡಾಲರ್‌ ಬಹುಮಾನವನ್ನೂ ಸಹ 
ಘೋಷಿಸಿದ್ದ. ಇದೆಲ್ಲ ಗೋಜಲಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು 
ಅಮೇರಿಕೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿನ ಪೌರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಉಳಿದ ಜೀವನವನ್ನು ಅಲ್ಲೇ ಕಳೆದರು. ಅಲ್ಲೇ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. 


ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವರು ಎಷ್ಟು ಮೇಧಾವಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಸಮಾಜಮುಖಿ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಯಾವ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿತ್ತೆಂದರೆ ಇಸ್ಟೇಲ್‌ ದೇಶವು 
ರಚನೆಯಾದಾಗ ಅದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾಗುವ ಅವಕಾಶವೂ ಅವರಿಗೆ 
ಬಂತು! ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊರತಾಗಿ ಅನ್ಯ ಕ್ಷೇತಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಜ್ಞಾನ ಕಡಮೆ ಎಂದು ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌, ವಿನಂತಿಯನ್ನು ಸವಿನಯ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರು. 1955ರ 
ಏಪಿಲ್‌ 17ರಂದು ಅವರು ರಕ್ತನಾಳದ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ಆಸ ಸತೆಗೆ 
ಸೇರಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿಯ ವೈದ್ಯರು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸೂಚಿಸಿದರೂ ಇವರು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. “ನನ್ನ ನಲನ ಮುಗಿದಿದೆ. 
ಹೋಗುವ ಸಮಯ ಬಂದರೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸ ಸಾವನ್ನು ಮುಂದೂಡಲು ನನೆ ಇಷ್ಟ ಇಲ್ಲ” 
ಎಂದು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರು. ಅದರ ಮರುದಿನ 
El ತ್ವಜಿಸಿದರು. ಅಪರ ದೇಹವನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮಾರ್ಟಮ್‌ 
ಮಾಡಿದ ವೈದ್ಯ ಥಾಮಸ್‌ ಹಾರ್ವಿ, ಔರ ಮಿದುಳನ್ನು ಕದ್ದು 
ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ ರಾಸಾಯನಿಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ಸಂತರದ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರ ಕುಟುಂಬದ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆದು ಆ 
ಮಿದುಳನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರು. ಇಂದಿಗೂ ಅದನ್ನು 
ಫಿಲಡೆಲ್ಲಿಯಾದ ಮ್ಯೂಸಿಯಂನಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡಲಾಗಿದೆ. 


0) Walldebl} 


ಥೆ ಪುಕ್ಸತಿ ಸುರೇಶ್‌ 

ಶಿಪಮೊಗ್ಗ 

ಮೊಗ ಚಿಕ್ಕದೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 'ಆಯಾಮ” 
ಎಂದರೇನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪೆನ್ನಿಲ್‌ (ಅಥವಾ 
ನೇರವಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಕಡ್ಡಿಯಂತಹ ವಸ್ತುಗಳು) ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ಮೇಲೆ ಇರುವೆಯೊಂದು ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ತುದಿಯಿಂದ ಇರುವೆ ಇರುವ ಬಿಂದುವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ? 3 ಸೆಂ.ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿದೆ, 8 ಸೆಂ.ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಅಂದರೆ, ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ಮೇಲಿರುವ ಯಾವುದೇ 
ಬಿಂದುವನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಈಗ ಈ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ತುದಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ತುದಿಯು 
ತಾಗಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ಅವೆರಡರ ನಡುವಿನ ಕೋನ 90 ಡಿಗ್ರಿ 
ಇರುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಲಂಬವಾಗಿರುವ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ಗಳ 
ನಡುವೆ ಉಂಟಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುವೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ, 
ಇರುವೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೂಚಿಸಬಹುದು? ಮೊದಲನೇ 
ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನಿಂದ 4 ಸೆಂ.ಮೀ. ಹಾಗೂ ಎರಡನೇ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನಿಂದ 5 
ಸೆಂ.ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಿಂದುವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಎರಡು ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಉಂಟಾಯಿತು. 


ಇದೇ ರೀತಿ ಮೂರನೇ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನ ತುದಿಯನ್ನು ಮೊದಲೆರಡು 
ಪೆನ್ನಿಲ್‌ಗಳ ತುದಿಗೆ ತಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತು ಅವೆರಡೂ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಲಂಬವಾಗಿರುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ. ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನೊಣ ಹಾರುತ್ತಿದೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ, ಅದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಈಗ ಮೂರು ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಅಗತ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದೊಳಗಿನ ಯಾವುದೇ 
ಬಿಂದುವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಕನಿಷ್ಠ 
ನಿರ್ದೇಶಾಂಕಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಆ ಪ್ರದೇಶದ 'ಆಯಾಮ' ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಪೆನ್ನಿಲ್ಲನ್ನು ಮೊದಲು ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟ ಮೂರೂ 
ಪೆನ್ನಿಲ್‌ಗಳಿಗೆ ಲಂಬವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ, ಒಮ್ಮೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಜಗತ್ತು ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿಸ್ಪಂಶಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಆಲ್ಗರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನರ 'ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ದಾಂತ'ದ ಪ್ರಕಾರ 'ಕಾಲ'ವನ್ನೂ ಒಂದು ಆಯಾಮವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, 'ದೇಶ-ಕಾಲ' ಎಂಬ 3+1 ಆಯಾಮಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಈ ಚಪ್ಪಟಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗೆರೆಯನ್ನೂ 
ನೀವು ಹತ್ತಿಳಿದು ದಾಟಿಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ! 
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Flatland 


A Parable of 


Spirirual Dimensions 


'ದೂರದ ಬೆಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ' ಎಂಬ ಗಾದೆಂಯನ್ನು 
ಹಿರಿಯರು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ 
ಕೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ದೂರದಿಂದ ನುಣಉಪಾಗಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣುವ ಬೆಟ್ಟಿವು, ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮರ-ಗಿಡಗಳಿಂದ, 
ಹಳ್ಳ-ಕೊಳ್ಳಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, 
ಉದ್ದ - ಅಗಲ - ಎತ್ತರ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು 
ದೂರದಿಂದ ನಿಂತು ನೋಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ 

ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿರುವ ಮರಗಳ ಎತ್ತರವಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಕೊರಕಲುಗಳ ಆಳದ ಪರಿಕಲ್ಲನೆಯಾಗಲಿ 
ಸ್ರಷ್ಟವಾಗಿ ಆಗದೆ ಬೆಟ್ಟಿವು ಉದ್ದ ಮತ್ತು 

ಅಗಲ ಎಂಬ ಎರಡೇ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮತಟ್ಬಾಗಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪರ್ರಹಗಳಿಂದ ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮೈನ 
ಸುಂದರ ಚಿತ್ರಗಳು Google Earth View 
(https://earthview.withgoogle. 

cಂm/) ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ ವಸ್ತುಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಹಾಸ್‌ನ 
ಮೇಲೆ ಬಿಡಿಸಿದ ಚಿತ್ರದಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ, ನಾವು ಎಷ್ಟು 
ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ? ವಿಶ್ವದ 
ಬಗೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಪರಿಕಲ್ಲನೆಯಲ್ಲಿ "ಆಯಾಮ'ಗಳ 
ಪಾತ್ರವೇನು? ಎಷ್ಟು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದ 
ಇರುವಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು? ಎರಡೇ 
ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ಹೇಗಿರಬಹುದು? ನೋಡೋಣವೆ? 


ಮೂರು ಆಯಾಮ (30) 


ಎರಡು ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ (2D) 


pe 
ಕಾಲ 


2 ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿರಲಾರವೆ?: ಅದೇನೋ ಸರಿ, 
ಆದರೆ ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ 3 ಆಯಾಮಗಳ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಇರಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇನಾದರೂ ಇದೆಯೆ? ಮಾನವ ತನ್ನ 
ವಿವೇಚನೆಗೆ ನಿಲುಕಿದ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ನಿಯಮಗಳು ಮೂರು 
ಆಯಾಮದ (3D) ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂಬ ಏಕಮಾತ್ರ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇನ್ಯಾವ ಆಯಾಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೀವವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಎಷ್ಟು ಸರಿ? ಒಂದು 
ತರ್ಕದ ಪಕಾರ, ವಿಶ್ವವನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರವೇ ವಿಶ್ವಕ್ಕೊಂದು ಅಸ್ತಿತ್ವ ಸಾಧ್ಯ. ಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ 
ಎಂದರೆ ಗಮನಿಸುವವರೇ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ತಿಳಿಯುವುದಾದರೂ ಯಾರಿಗೆ? ಈ ತರ್ಕ ಸರಿಯೇ ಎಂದು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಡಾ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಸ ಸ್ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ ಎಂಬ 
ಭೌತವಿದಾ 2+1 ಆಯಾಮಗಳ ವಿಶ್ವದ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಕುರಿತು 
ಒಂದಿಷ್ಟು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಹಾಕಲಿ ಶುರು" ಮಾಡಿದರು. 
2 ಆಯಾಮದ ವಿಶ್ವದ ಛರುವಿಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನಲು ಎರಡು 


ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಪೇಕ್ಷ 


ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಗುರುತ್ದಾಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲು 

3+1 ಆಯಾಮಗಳು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ವಿಕಸನ ಹೊಂದಿದ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ನರತಂತುಗಳ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಸಂಪರ್ಕ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅವಕಾಶ ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯದಿರುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ. ಹೀಗಾಗಿ ಇದು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂದೇ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಂಬಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈ 
ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು 
ಜೀವಿಸುವುದೇ ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನಲು ಶಕ್ತವಾದುದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಇವರು ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 

ಚಪ್ಪಟೆ ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಪಂಚ: ಇಂತಹ ಎರಡು ಆಯಾಮದ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ "Flatland ow ಹೆಸರಿಟ್ಟು, ಅಲ್ಲಿನ ಜೀವಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಜೀವನ ಹೇಗಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆಯೊಂದಿಗೆ 
1884ರಲ್ಲಿ ಲೇಖಕ ಎಡ್ಡಿನ್‌ ಎಬಾಟ್‌ 'ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌' ಎಂಬ 


ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಿರು ಕಾದಂಬರಿಯೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕವು 


ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಶತಮಾನವೇ ಕಳೆದಿದ್ದರೂ ಇತರ ಆಯಾಮಗಳ 


ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುವಾಗ ಇಂದಿಗೂ ಚರ್ಚೆಯಾಗುವಷ್ಟು 
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ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಜನರೆಲ್ಲ ಎರಡು ಆಯಾಮದ 
ರೇಖಾಗಣಿತೀಯ ಆಕಾರಗಳಾದ ತ್ರಿಕೋನ, ಚೌಕ, ಷಟ್ಫೋನ, 
ವೃತ್ತಗಳಂತಹ ರೂಪ ಹೊಂದಿರುವವರು. ಒಂದು ಹಾಳೆಯ 
ಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅವು ಆ 
ಹಾಳೆಯ ಮೇಲ್ಮೈನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹೇಗಿರುತ್ತಿತ್ತೋ, 
ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಕೂಡಾ ಹಾಗೇ ಇರುವ ಒಂದು ಪ್ರಪಂಚ. ಈ 
ಚಪ್ಪಟೆ ಜನರು ನೆಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹಾರಲಾರರು, ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಯಲಾರರು. ಕೇವಲ ಹಿಂದೆ - ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಆಚೀಚೆ 
ಚಲಿಸಬಲ್ಲರು. ಇವರು ತಮ್ಮ ಆಕಾರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದರು. 
ಇಂದು ನಾವೂ ಒಮ್ಮೆ ಈ ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಗೆ, ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ ಬರೋಣ, ಬನ್ನಿ 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗೋಲವೇ ಇಲ್ಲ: ಈಗ ನಮಗೊಂದು 

ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾಗಿದೆ. ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಹಿಡಿದು ನೋಡಿ ಗುರುತಿಸುವುದೇನೂ 

ನಮಗೆ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಇದೇ ಹಾಳೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಸಮತಲದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನೋಡಿದರೆ ಯಾವ ಆಕಾರವನ್ನಾದರೂ 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಸರಳ ರೇಖೆಯಂತೇ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೆ? ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಆಕೃತಿಯ ಜನರು 
ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಇದ್ದರೂ ಅವರೆಲ್ಲ ಸರಳ ರೇಖೆಯಂತೆಯೇ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೇಖೆಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತಾ 

ಬಂದರೆ ಯಾರೋ ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದೂ 

ರೇಖೆ ಸಣ್ಣದಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಅವರು ನಮ್ಮಿಂದ 

ದೂರಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದೂ ಅರ್ಥೈಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯೋದಯ - ಸೂರ್ಯಾಸ್ಸಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯನೇ ಇಲ್ಲ! ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ತಿಳಿಯದಂತೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆಳಕು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೆರಳು 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ! 


ಇಲ್ಲಿಯೂ 3 ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಂತೆ ಉತ್ತರ - ದಕ್ಷಿಣ 
- ಪೂರ್ವ - ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಸ್ಪಲ್ಪ ಭಿನ್ನ ವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ. 
ಫ್ರಾಪ್‌ಲ್ಕಾಂಡ್‌ನ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗಡೆಡೆಗೆ ನಿರಂತರವಾದ ಸೆಳೆತವನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಳೆ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆ ನೀರು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸೇರುವುದನ್ನು "ಡೆಯಲು ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕಿನೆಡೆ ಚೂಪಾದ ಭಾಗವಿರುವಂತಹ ಪರಿಚಭುಜಾಕೃತಿಯ 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಮಬ್ಬಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಆಕಾರ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೇವಲ ಸರಳ 
ರೇಖೆಯಂತೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮುಖ ನೋಡಿ 
ಮಣೆ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಇತರರನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಗುರುತಿಸುವುದು 
ಒಂದು ವಿಧಾನವಾದರೆ, ಸಮಬಾಹು ಆಕೃತಿಗಳ ಎರಡು 
ಬಾಹುಗಳ ನಡುವಿನ ಕೋನವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಅರಿತು, 
ಅನುಭವದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಧಾನ. ಹೀಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿನ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು 


ಸಮತಲ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರತಿಪಾದಕರು 


'ಔಿದು ಹೀಗಿದ್ದರೆ?” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲಿಕೆಯ 
ಒಂದು ವಿಧ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನುಷ್ಠರೆಲ್ಲ ಮೂರು ಮೀ. ಎತ್ತರದ ಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ - ಎಂಬ ಸಂಭಾವ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ, ಅನಾಟಮಿ (ದೇಹರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ), ಗಣಿತ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ "ಹೀಗಿದ್ದರೆ' ಎಂದಲ್ಲದೆ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅದು ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ ಎಂದು ನಂಬಿ 
ಪ್ರಚಾರಮಾಡುವ ಗುಂಪುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಚರ್ಚೆಗೆ ಬರುವ ಒಂದು ಗುಂಪು ಸಮತಲ 
ಭೂಮಿಯ ಪ್ರತಿಪಾದಕರದು. ಅವರು ಭೂಮಿ ಗೋಳವಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಸಮತಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ! ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಅವಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳುಂಟು. ಒಂದು - ಭೂಮಿ ನಿಜಕ್ಕೂ ಸಮತಲವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು 
ಶತಪ್ರತಿಶತ ನಂಬಿದವರು. ಎರಡು - ಸಮತಲವೂ ಇದ್ದೀತು, ಗೋಳವೂ ಇದ್ದೀತೇನೋ ಎಂದು ಅರ್ಧ ಖಚಿತತೆ, ಅರ್ಧ 
ಸಂಶಯದಲ್ಲಿರುವವರು. ಮೂರು - ಈ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು. ಅಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ 
ಭೂಮಿ ಗೋಲಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ಖಚಿತ. ಆದರೆ ಸಮತಲ ಭೂಮಿಯ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಹಾಸ್ಯಸಿದ್ದಾಂತಗಳ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತರಜಾಲದಲ್ಲಿ "lat arthers’ ಎಂದು ಹುಡುಕಿದರೆ ಇವರ 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಾಸ್ಕಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 


ಸರ್ಶಜ್ಞಾನ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಮೂರು 
ಆಯಾಮದ ಲೋಕದಿಂದ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಬಂದ 'ಗೋಲ'ವನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ತಮ್ಮ ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕದ ಜೀವಿಯೊಂದನ್ನು ಕಂಡ 
ಎರಡು ಆಯಾಮದ ಜೀವಿಗಳು ಹೌಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ 
ವೈಚಿತ್ಯ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಅಚ್ಚರಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವಾದರೂ 
ನಾಲ್ಕು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಜೀವಿ 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಪತ್ಯಕ್ಷವಾದರೆ ಹೀಗೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೇವೇನೋ! 
ಹೀಗೇ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೊಂದಿಗೆ ಎರಡು 
ಆಯಾಮದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ 
ಒಳನೋಟವನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕ ನೀಡಿತು. ಮೂರು ಆಯಾಮದ 
ಜಗತ್ತಿನವರು ಎರಡು ಆಯಾಮದ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೂ, 
ಎರಡು ಆಯಾಮದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಇರಬಹುದಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿ, ಹೊಸ ಆಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಹೊಸದೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಈ 
ಕಾದಂಬರಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು. ಇದೆಲ್ಲ ಕಾಲ್ಲನಿಕವಾದರೂ ಡಾ. 
ಸ್ವಾರ್ಗಿಲ್‌ರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳು ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತ್ಪಾಕರ್ಷಣೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಮತ್ತು ಗಂಟುಗಳ ಮೂಲಕ 
ನರತಂತುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಂಪರ್ಕಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಅವಕಾಶಗಳುಂಟು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ, 
ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕದ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿತು. 
ನಾವೇ ಹಾಲೋಗ್ರಾಮಾಗಿದ್ದರೆ?: ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳ 
ಲೋಕ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಾರಣವೇ ಅದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗವಾಗಲಾರದು. ಈ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳಿಂದ 
ನಾವು ಹೊಸದೊಂದು ಆಯಾಮದಲ್ಲಿರುವ ಜಗತ್ತನ್ನೇನೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಶ್ವದೆಡೆಗಿನ ನಮ್ಮ 


ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ಸ್ಪಕೇಂದ್ರೀಕೃತ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ ಲೋಕವೇ ಅಂತಿಮ 
ಸತ್ಯವಾಗಿರದೆ ಇರಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಗಹಿಕೆಗೆ ಅರ್ಥವೇ ಆಗದ 
ಇನ್ಯಾವುದೋ ಉನ್ನತ ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀವ ಲೋಕವೊಂದು 
ಇದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. ಒಂದು ವಿಚಾರ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ 


ಎಂಬುದೇ ಅದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಮಾಪಕವಾಗಬಾರದು. 


ಮೊನ್ನೆ ನೇತಾಜಿ ಸುಭಾಷ್‌ ಚಂದ್ರ ಬೋಸರ 125ನೇ 
ಜನ್ನಸ್ನರಣೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ದೆಹಲಿಯ ಇಂಡಿಯಾ ಗೇಟಿನಲ್ಲಿ, 
ಬೋಸರ ಹಾಲೋಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಧಾನ 
ಮಂತ್ರಿಗಳು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ್ದನ್ನು ವಾರ್ತೆ ಅಥವಾ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಆಯಾಮದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಮೂರು 
ಆಯಾಮದ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸುವ ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯೇ 
ಈ ಹಾಲೋಗ್ರಾಮ್‌. ಈಗ ಈ ವಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲು 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಹಲವು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಗಣಿತಜ್ಞರ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವವೇ ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳ 
ಹಾಲೋಗ್ರಾಮ್‌! ಮತ್ತು ನಾವು - ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ಆಯಮಗಳ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ಜೀವಿಗಳು! ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಪುಷ್ಣೀಕರಿಸುವ ಹಲವು ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ನೇರಾನೇರ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಮಾರ್ಗವೊಂದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಾವಿನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ನಾವು ಫ್ಲಾಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದೇ ಆಯಾಮದ 
ಲೈನ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿಯೋ ಸೊನ್ನೆ 
ಆಯಾಮದ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿಯೋ 
ವಿಹರಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನೀವೇನಂತೀರಿ? 
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ಒಂದು ಮರದಲ್ಲಿ ನೂರು ಬೀಜ, ಒಂದು ಬೀಜದಲ್ಲಿ ನೂರು ಮರ - ಆಫ್ರಿಕನ್‌ ಗಾದೆ 


ಸುಪಂಡಿಯ ಬೀಜಗಳು 


ರೂಪಾಂತರ 
ವಿನಾಂಯಕ ಹಂಪಿಹೊಳಿ 


ಮೂಲ ಜಪಾನೀಸ್‌ 


ಮಿತ್ಲುಮಸ ಅನ್ನೋ 


ಚೇಗಾಲದ ಒಂದು ದಿನ. ಸುಪಂಡಿ ಎಂಬ ಉಂಡಾಡಿಗುಂಡ 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತ ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಅಜ್ಞಾತ ವೃದ್ಧ ಜೋಗಿಯೊಬ್ಬ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ್ದರಿಂದ ಸುಪಂಡಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾದ. ಒಂದು 


ಇದು ಸುಪಂಡಿ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಿಂತ ಆಲಸೀ 
ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನ ಕಥೆ. ಮಾಯಾವೀ 
ವೃದನನೊಬ್ಬ ಆತನಿಗೆ ಎರಡು 


ಸುವರ್ಣಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾದ ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ಆ ಜೋಗಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತಿನ್ನು ನಿನಗೆ ಪೇರಲೆ' ಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರದ ಎರಡು ಬೀಜಗಳಿದ್ದವು. ಆ ಮುದುಕ ಸುಪಂಡಿಯನ್ನು 
TE ನೋಡುತ್ತಲೇ ಖುಷಿಯಾಗಿ “ನಾನೊಬ್ಬ ಮಾಟಗಾರ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯದ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು. ಎಷ್ಟೋ ವಿದ್ಯೆಗಳು ನನಗೆ ಕರತಲಾಮಲಕ. ಇಗೋ, ನಿನಗೆ 


ಅದು ವರ್ಷವಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ' ಎಂಬುದು 
ವೃದ್ಧ ಮಾಯಾವಿ ಸುಪಂಡಿಗೆ ಹೇಳುವ 
ಮಾತು. ಆತ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಸುಪಂಡಿ 
ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. 

ಹಸಿವೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಂಖೀ ಅವನಿಗೀಗ 
ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ! ಎರಡನೇ ಬೀಜವನ್ನು 
ಅವನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಮರು ವರ್ಷ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸುವರ್ಣಬೀಜಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಸುಪಂಡಿ ಮತ್ತೆ ಒಂದನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು 
ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಆತ ಎರಡೂ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಒಂದೇ ಸಲ ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ನಿಜವಾದ ಕಥೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಣಿತವು 
ಕಥೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತದೋ 
ಅಥವಾ ಕಥೆಯು ಗಿಶವನ್ನೋ 
ಎಂಬುದರ ನಿರ್ಣಂಯವನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಿ. 
ಇದು ಕಿಶೋರಸಾಹಿತ್ಯಲೋಕದ ಮಹಾನ್‌ 


= NhhAtAhhAA 


ಕೊಡಬೇಕಿರುವ ವಸ್ತುವೊಂದು ನನ್ನ ಬಳಿಯಿದೆ” 
ಎಂದ. 

ಸುಪಂಡಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ! ದಾರಿಯಲ್ಲೊಬ್ಬ 
ಅಪರಿಚಿತ ಸಿಗುವುದೆಂದರೇನು! 
ನಿನಗೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕೊಡುವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದೆಂದರೇನು! 
ಆ ಮಾಟಗಾರ ತನ್ನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಎರಡೂ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸುಪಂಡಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟ. ಕೊಟ್ಟು 
ಹೇಳಿದ: “ಇವು 
ಮಾಯಾಬೀಜಗಳು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಕೆಂಪಗಾಗುವ 


ತನಕ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನು ನಿನಗೆ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ 
ಹಸಿವೆಯೇ ಆಗೋದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಈಗಲೇ 
ಬಿತ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡು. ಅದು ಬೆಳೆದು ಮತ್ತೆರಡು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದು. ಇದು 
ಸತ್ಯ! ಇದು ಜೋಗಿಯ ಮಾತು!” ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ಆ ಜೋಗಿಯು 
ಹೊರಟುಹೋದ. 


ಜೋಗಿ ಏನನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ್ದನೋ ಸುಪಂಡಿ ಅದನ್ನೇ 
ಮಾಡಿದ. ಆತ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜ ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಿತು. 
ಅದು ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸುಂದರವಾದ ಹೂವುಗಳು 
ಅರಳಿದವು. ಸ್ಪಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆ ಹೂವುಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಮೂಡಿದವು. ಮತ್ತೆ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಅದುತವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಜೋಗಿಯು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಎರಡು ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವು. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿ ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ತಿಂದ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 

ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಮತ್ತೆ ವಸಂತವು ಬಂದಿತು. ಸುಪಂಡಿ ಬಿತ್ತಿದ 
ಬೀಜದಿಂದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗಿಡವು ಬೆಳೆಯಿತು. ಬೇಸಿಗೆ ಬಂದಿತು. 
ಆ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅದ್ದುತವಾದ ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿದವು 
ಹಾಗೂ ನಂತರ ಅವು ಹಣ್ಣುಗಳಾದವು. ಮತ್ತೆ ಶರತ್ವಾಲ ಬರಲು 
ಆ ಎರಡು ಹಣ್ಣುಗಳು ಎರಡು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವು. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿ ಒಂದು ಬೇಯಿಸಿದ ಬೀಜವನ್ನು ತಿಂದ 
ಹಾಗೂ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 


ಮತ್ತೆ ಮುಂದಿನ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಿಡವು ಉದ್ಭವಿಸಿತು 
ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿದವು. ಅವುಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಅದ್ಭುತವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆದವು ಹಾಗೂ 
ಎರಡು ಬೀಜಗಳಾದವು. ಮತ್ತೆ ಸುಪಂಡಿ ಆ ಎರಡು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ತಿಂದ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 


ಮುಂದಿನ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಮತ್ತೆ ಎರಡು 


Re, 


ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿದವು ಮತ್ತು ಎರಡು 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆದವು ಹಾಗೂ 
ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಎರಡು ಬೀಜಗಳಾದವು. 
ಮತ್ತೆ ಸುಪಂಡಿ ಆ ಎರಡು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಬೇಯಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಂದ; 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸುಪಂಡಿ ಕಾದು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ, ಗಿಡವೊಂದು 
ಮೂಡಿಬಂದಿತು, ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿದವು, 
ನಂತರ ಎರಡು ಹೇಬ್ದುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಬೀಜಗಳು ತಯಾರಾದವು. 
ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಸುಪಂಡಿ ಆ 
ಎರಡು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತಿಂದ 
ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 


ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಸುಪಂಡಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಯೋಚಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಅವನು ತನ್ನಲ್ಲೇ 
ಹೇಳಿಕೊಂಡ: “ಒಂದು ವೇಳೆ ನಾನು 
ಇದನ್ನೇ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ, 
ಆಗ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಹೀಗೇ ನಡೆಯಬಹುದು.” ಅದರ ಮುಂದಿನ 
ವರ್ಷ ಕೂಡ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿದವು ಮತ್ತು 
ಅದ್ದುತವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆದವು. ಅವುಗಳಿಂದ ಎರಡು 
ಬೀಜಗಳು ಕೂಡ ಬೆಳೆದವು. ಮತ್ತೆ ಸುಪಂಡಿ ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು 
ತಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ. 


ಅದಾದ ಮೇಲೆ ಅವನು “ಇರಲಿ, ಈ ವರ್ಷ ನಾನು 
ಎರಡೂ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಬಿತ್ತುತ್ತೇನೆ. ಈ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ತಿಂದು ಹೇಗಾದರೂ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತೇನೆ” 
ಎಂದುಕೊಂಡ. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ, ಆತ ಎರಡೂ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. ಅವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡ. ಆತ 
ಎರಡೂ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ ನಂತರದ ಮೊದಲ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಪಕಾರ ಏನಾಗಿರಬಹುದು? 


ಹೌದು. ನಿಮ್ಮ ಊಹೆ ಸರಿ! ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೊಳಕೆಗಳು 
ಮೂಡಿದವು ಹಾಗೂ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬೀಜಗಳು 
ತಯಾರಾದವು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿ ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು 
ತಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ಮೂರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ. ಅವನ 
ಈ ಹೊಸ ಪ್ರಯೋಗದ ಎರಡನೇ ವರ್ಷದ ವಸಂತದಲ್ಲಿ, ಆ 
ಮೂರು ಬೀಜಗಳಿಂದ ಮೂರು ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಂದವು. ಮತ್ತು 
ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆರು ಬೀಜಗಳು ಆದವು. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆತ 
ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು ತಿಂದ ಹಾಗೂ ಐದು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ. 
ಅವನು ಕಾಗೆ ಹಾಗೂ ಗುಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ಹೆದರಿಸಿ ಓಡಿಸಲು ಕರ್ಕಶ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುವ ಯಂತ್ರವೊಂದನ್ನು ಹೊಲದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಆ 
ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಗಾಳಿಯಾಡಿದಾಗ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಶಬ್ದವು 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಹೆದರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಮುಂದಿನ ಶರತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿಯ 
ತೋಟದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆದವು? 

ಸರಿ, ನಿಮ್ಮ ಊಹೆ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಸರಿ! ಸುಪಂಡಿ 
ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿದ ನಂತರದ`-ಮೂರನೇ ವರ್ಷದ ವಸಂತದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಐದು ಬೀಜಗಳಿಂದ ಮೊಳಕೆಗಳು ಹೊರಟವು. ಅವು 
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ತಲಾ ಎರಡು ಹೂವು ಬಿಟ್ಟವು. ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅದ್ಭುತ 
ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹತ್ತು ಬೀಜಗಳು ತಯಾರಾದವು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಪಂಡಿ ಒಂಬತ್ತು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ. ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಂದ. ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ, ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕನೇ 
ವರ್ಷದ ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಂದವು ಹಾಗೂ 
ಶರತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟು ಬೀಜಗಳು ಬಂದವು. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಪಂಡಿ ಹದಿನೇಳು ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ. 


ಅದರ ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ, ಅಂದರೆ ಐದನೇ ವರ್ಷದ 
ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಮೊಳಕೆಗಳೂ ಬಂದವು ಹಾಗೂ ಶರತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಬೀಜಗಳು ತಯಾರಾದವು. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿ 
ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು ತಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಳಿದವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತಿದನು. ಆತನು ಒಟ್ಟು ಎಷ್ಟು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ? ' 


ಮುಂದಿನ - ಅಂದರೆ ಆರನೇ ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ 
ಎಲ್ಲ ಮೊಳಕೆಗಳೂ ಬಂದವು ಮತ್ತು ಆ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟು 
ಬೀಜಗಳು ತಯಾರಾದವೆಂದರೆ, ಸುಪಂಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೇ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಗಿಡಗಳ ಕೊಯ್ದಿನಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಸುಂದರವಾದ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದಳು. ಅವಳ ಹೆಸರು ಪಿಂಕಿ. ಪಿಂಕಿ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ನಿಂತಳು. ಆ ವರ್ಷ ಎಷ್ಟು ಬೀಜಗಳು ಬೆಳೆದವು? § 


ಸುಪಂಡಿ ಒಂದು ಬೇಯಿಸಿದ ಬೀಜವನ್ನು ತಿಂದ ಮತ್ತು 
ಪಿಂಕಿ ಕೂಡ ಒಂದನ್ನು ತಿಂದಳು. ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಉಳಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದರು. ಒಟ್ಟು ಎಷ್ಟು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅವರು ಬಿತ್ತಿದರು? $ 


ಮುಂದಿನ ವರ್ಷದ, ಅಂದರೆ ಏಳನೇ ವರ್ಷದ ವಸಂತದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಮೊಳಕೆಗಳೂ ಬಂದವು ಮತ್ತು ಆ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಎಂದಿನಂತೆ, ಪ್ರತಿ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಒಂದು ಬೀಜ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿ ಮತ್ತು ಪಿಂಕಿ ಮದುವೆಯಾದರು 
ಮತ್ತು ಮದುವೆಯ ಔತಣವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. ಅವರು 
ಐದು ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ತಲಾ ಎರಡು ಸುಮಧುರವಾದ 
ಮಾಯಾಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. 


ಆ ವರ್ಷ ಅವರು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಉಗ್ರಾಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಕೆಲಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಂಗಹಿಸಿದರು. ಉಳಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದರು. ಅವರು ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜಗಳೆಷ್ಟು? * 
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ಮುಂದಿನ, ಅಂದರೆ ಎಂಟನೇ ವರ್ಷದ ವಸಂತದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಂದವು ಮತ್ತು ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಬೀಜಗಳು ಮೂಡಿದವು. ಅವರ ಬಳಿ ಇದೀಗ 
ಬೀಜಗಳ ದೊಡ್ಡ ದಾಸ್ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವರು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾರಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಉಗ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಅಷ್ಟೂ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮಾರಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಅನಂತರ ಅವರು 
ಮೂವತ್ನಾಲ್ಕು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಉಗ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಎರಡು 
ಬೀಜವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಬದಿಗಿಟ್ಟು, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದರು. ಅವರು ಎಷ್ಟು ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತಿದರು? 5 


ಅದರ ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ - ಅಂದರೆ, ಸುಪಂಡಿ ಎರಡು 

ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಬಿತ್ತಿದ ವರ್ಷದಿಂದ ಮೊದಲ್ಲೊಂಡು 
ಒಂಬತ್ತನೇ ವರ್ಷ, ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮೊಳಕೆಗಳು 
ಬಂದವು ಮತ್ತು ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳು ತಯಾರಾದವು. ಆ 
ವರ್ಷ ಅವರ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಕುಟುಂಬ ತಿಂದದ್ದು ಮೂರು ಬೀಜಗಳನ್ನು. ಈ ಬಾರಿ ತುಂಬಾ 
ಬೀಜಗಳು ಅವರ ಬಳಿ ಇದ್ದಿದ್ದರಿಂದ, ಉಗ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟು ನೂರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮಾರಲು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಹೋದರು. ನಂತರ ಐವತ್ತೊಂದು ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಉಗ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಟ್ಟರು ಮತ್ತು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತಿದರು. ಅವು ಎಷ್ಟು? 6 

ಮುಂದಿನದು ಹತ್ತನೆಯ ವರ್ಷ. ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರಿಂದ 
ಸುಪಂಡಿ ಮತ್ತು ಪಿಂಕಿ ಹೊಸದಾದ ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯೊಂದನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದರು. ಶರತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೊಲವು ಮಾಯಾಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತ ಗಿಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿತ್ತು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವ 
ದಿನಗಳು ಸಮೀಪಿಸಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಾದ 


ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಸುಪಂಡಿಗೆ ಗಾಬರಿಯಾಯಿತು. 
“ಓಹ್‌! ಗಾಳಿಯು ಅತಿ ಭೀಕರವಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿದೆ” ಎಂದು 
ಅವನು ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಾಗಲೇ ಮರಗಿಡಗಳು 
ಗಾಳಿಯ ರಭಸಕ್ಕೆ ಯದ್ಧಾತದ್ವಾ ತೂರಾಡತೊಡಗಿದ್ದವು. 


ಅದು ಸಾಧಾರಣ ಗಾಳಿಬೀಸಾಟವಲ್ಲ, ಚೆಂಡಮಾರುತವಾಗಿತ್ತು! 
ಇಂಥದೊಂದು ಭಯಂಕರ ಚಂಡಮಾರುತವನ್ನು ಅವರು 
ಎಂದೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ನದಿಯು ತನ್ನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮೀರಿ 


ಹರಿದು ಕಾ ಸೃಷ್ಟಿಸಿತ್ತು. ಸುಪಂಡಿ ತನ್ನ ಮನೆಯು 


po] 
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ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗದಿರಲೆಂದು ಅದನ್ನು ಮರದೊಂದಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ. 
ನಂತರ ಅವನು ಆಕಳನ್ನು ಒಂದು ಬಂಡಿಯ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡ. 
ಆ ಬಂಡಿಯು ಹಡಗಿನಂತೆ ಈಗ ನೀರ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಲಿತ್ತು. ತಮ್ಮ 
ಪುಟ್ಟ ಮಗನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪಿಂಕಿ ಮನೆಯ ಅಟ್ಟದತನಕ 
ಓಡಿಹೋದಳು. 


ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ಚೀಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸುಪಂಡಿಗೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಅವನು ಆ ಚೀಲವನ್ನು ಮರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ. ಎಂಥಾ 
ಭಯಾನಕ ಪ್ರವಾಹವದು! ಗಾಳಿಯು ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿತು ಹಾಗೂ 
ಮಳೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚದುರಿಸಿತು. ಬಹುಬೇಗ ಆ ಹೊಲವು 
ರುದಸಮುದದಂತೆ ಕಂಡಿತು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ಗರ್ಜಿಸಿತು ಮತ್ತು 
ಕೆಸರುನೀರು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿತು. ಬೆಳೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಉಗ್ರಾಣ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಯಿತು. 


ಹೀಗೆ ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ರೌದ್ರವನ್ನು ತೋರಿದ ಮೇಲೆ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹವು ಇಳಿಯಿತು. ಆಕಾಶವು ತಿಳಿಯಾಯಿತು ಮತ್ತು 
ಸೂರ್ಯನು ಹೊರಬಂದನು. ಆದರೆ ಹೊಲವು ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಬರಡಾಗಿತ್ತು 
“ಠಗಲೂ ನಮ್ಮ ಮಗುವು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆಯಲ್ಲ, ಅದೇ ನನಗೆ ಸಂತೋಷ” 
ಎಂದಳು ಪಿಂಕಿ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡುತ್ತ. ಸುಪಂಡಿ, “ನಾನೂ ಕೂಡ ಬಹಳ 
ಖುಶಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಮ್ಮ ಮಗನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದಾನಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು ಸಾಕು! 
ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತು ಕಳೆದು ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಹತ್ತು ಬೀಜಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಉಳಿದಿವೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಪಿಂಕಿ, ಸರ್ವಸ್ಪವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಿಗಿಂತ 

ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿಯೇ ಇದೆ! ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸೋಣ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಸ ಜೀವನವೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟೋಣ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಭರವಸೆ ತುಂಬಿದ. 


ಸುಪಂಡಿ ತನ್ನ ಗಂಟಿನಿಂದ ಮೂರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇಯಿಸಿದ. 
ಒಂದನ್ನು ಪಿಂಕಿಗೆ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಕೊಟ್ಟ. ಮೂರನೆಯ 
ಬೀಜವನ್ನು ತಾನು ತಿಂದ. ಉಳಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಈಗಷ್ಟೇ 
ಪ್ರವಾಹ ನಿಂತು ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ. 
ಸುಪಂಡಿ ಹಾಗೂ ಆತನ ಹೆಂಡತಿ ಪಿಂಕಿ, ನತಮಸ್ತಕರಾದರು 
ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳೆಗಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 


ಉತ್ತರಗಳು: 1. 33, 2. 66, 3. 64, 
4. 100, 5. 120, 6. 120 
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ಮಿತ್ತುಮಸ 
ಅನ್ನೋನ ಮಾತುಗಳು 


ನೌನು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು "ಮಾಯಾ ಬೀಜಗಳು” ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದು ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಬೀಜದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ನಿಲುಕದ ರಹಸ್ಯಮಯವಾದ 

ಶಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ. ಸುಪಂಡಿ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಖಂಡಿತ ನಾವು ಒಂದು ವರ್ಷದುದ್ದಕ್ಕೂ ಅಕ್ಕಿ 

ಅಥವಾ ಗೋಧಿಯ ಕಾಳಿನಿಂದ ಜೀವಂತವಾಗಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಅದರಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಬೆಳೆಯಿಂದ ಕೈತುಂಬ 
ಪೈರು ಪಡೆಯಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಿತ್ರಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಮಾಯಾಘಟನೆಗಳಿಗಿಂತ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರೇ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ! ತುಂಬಾ ಸಮಯದ 
ಹಿಂದೆ, ಮಾನವರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಸಾಯ, ತೋಟಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕಲಿತರು. ಅವರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದರು 
ಹಾಗೂ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹಾಕಿದರು. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 

ತಮ್ಮ ಗಿಡ/ಪೈರುಗಳನ್ನು ಅವರು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಕೀಟಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿದರು. ಅವರು ಮಳೆಗಾಗಿ ದೇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಯಾವಾಗ ಕಟಾವಿನಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿದರೋ ಆಗ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯ ಆರಂಭವಾಯಿತು ಹಾಗೂ ಉಳಿದ 
ವಸ್ತುಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮತ್ತು ಕರಾರುಗಳು ಶುರುವಾದವು. 
ನಾಗರಿಕತೆ ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಜಗಳ/ಯುದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಬೇಕೆನಿಸಿತು! 
ಈ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷಿಷ್ಠಕರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಆಶಯವಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ನೀವು ಕೇವಲ ಒಂದೆರಡಲ್ಲ, ವಾಸ್ತವ ಪ್ರಪಂಚದ ಹಲವು 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೀರಿ ಒಳನೋಟದ 
ಶಕ್ತಿ ನಿಮಗಿದ್ದರೆ! ಅದ್ಭುತವು ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಆ 
ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಸುಪಂಡಿಗೆ ಎರಡು ಸುವರ್ಣಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದಾಗಲೇ. ಸುಪಂಡಿ ಒಂದನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೂ 
ಎರಡನೆಯದನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೋ 
ದಿವ್ಯಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಎರಡನ್ನೂ ಬಿತ್ತಿನೋಡುವ 
ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅವನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಏರಿಳಿತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆಯಂತೂ ಭೀಕರ 
ಚಂಡಮಾರುತ ಬಂದು ಅವನ ಮನೆಮಹದಡಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಸುಪಂಡಿ 
ಭರವಸೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಛಾತಿ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊದಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು, ನಮ್ಮ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಬೀಜಗಳು ಇರಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ! 
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ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಬದೆಯೇ ಬೇರೆ! 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಬಣ್ಣಗಳ ಕಸಿಯುವ ವರ್ಣಾಂಧತೆ 


ಕ್ಟ ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಗೆಳೆಯ, ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ ಅರವಿಂದ್‌ 


ನನ್ನ ರೂಮಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ. ಒಂದಷ್ಟು ಹರಟಿ-ಮಾತುಕತೆಗಳ ಬಳಿಕ 


ಅವನು ಹೊರಡಲನುವಾದಾಗ, ಹಳೆಯ ಹಣಕಾಸಿನ ಪುಟ್ಟ 
ಲೆಕ್ಕವೊಂದನ್ನು ನಾನಿನ್ನೂ ತೀರಿಸಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನೆನಪಾಗಿ, 
ಅವನಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತರ ಹೊಚ್ಚಹೊಸ ಎರಡು ನೋಟುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ. 
ಅವನು ಅಚ್ಚರಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತ, "ಅಲ್ಲ 
ಮಾರಾಯ, ನೀನು ನನಗೆ ನಲವತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ಮಾತ್ರ ಕೊಬ್ಬರೆ 
ಸಾಕು. ನಾನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಯಾಕೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೀಯ?” ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ. ಈಗ ದಿಗ್ಗಮೆಗೊಳಗಾಗುವ ಸರದಿ ನನ್ನದಾಗಿತ್ತು. 
ಎಂತೆಂತಹ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರೂ ಕೇವಲ ಬಣ್ಣವನ್ನು ನೋಡಿಯೇ 
ನೋಟಿನ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಪದವೀಧರನಾಗಿರುವ ಈತ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಅಂದರೆ 
ಅರ್ಥವೇನು? 


ಊಹುಂ, ಆತ ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ; ನನ್ನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳಕೂ ಇತ್ತು. "ನಾನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೂ ನಲವತ್ತು ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ. ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೋಡು" ಎಂದೆ. ಆತ ಎರಡೂ ನೋಟುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಮುದಿತವಾಗಿದ್ದ '20' ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನಪಟ್ಟುಕೊಂಡ. "ಸರ್ಕಾರದವರು 


ವೈಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಇದ್ದರೆ ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅಳೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಜಪಾನಿನ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ನೇತ್ರವೈದ್ಯನಾಗಿ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿನೊಬು ಇಷಿಹಾರ ಎಂಬಾತ 1917ರಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿದ. ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಾಂಧತೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಬಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತನಗೇನು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಚಿತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ರೇಖಾಗಣಿತದ 
ಚಿತ್ರಗಳಿರಬಹುದು. ಇಷಿಹಾರ ಇಂಥ ಒಟ್ಟು 38 ಚಿತ್ರಫಲಕಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿದ. ವರ್ಣಾಂಧತೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲ 
ನಾಲ್ಕೈದು ಫಲಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತರದಿಂದಲೇ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೋ ಅವರಿಗೆ ಫಲಕದೊಳಗಿರುವ 
ಚಿತ್ರ/ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಕಂಡರೂ ಅದು ಸ್ಪಷ್ಟವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವರ ಉತ್ತರಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಇಷಿಹಾರ ಫಲಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಯಾವೊಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಆಕಾರವೂ ಕಾಣದು; ಆದರೆ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಅಲ್ಲಿ ರೇಖೆಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ! ನಿಮಗೆ ಕಾಣುವ 
ಅಖಂಡ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಹೇಳಿ ಎಂದರೆ ಅವರು ಅವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲೂಬಲ್ಲರು, ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅಲ್ಲೇನೂ 
ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ! ತ ಫಲಕಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತ 
ಹೋಗಿ, ಅವರ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ದಾಖಲಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವರ 
ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಯಾವ ಬಗೆಯದು? ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಎಷ್ಟು? 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ್ಯಾವ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿದೆ? 
ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾಗಗಳು ಸ 


ಯಾಕೆ 200 ಮತ್ತು 20ರ ನೋಟುಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ತರಹ 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಅಲ್ಲವೆ?” ಎಂದು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಕೇಳಿದ. ಇತಿಹಾಸ, ಫಿಲಾಸಫಿ ಮತ್ತು ಬಾಲಿವುಡ್‌ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಾಸುಗಟ್ಟಲೆ ಮಾತನಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ನಾನು ಕ್ಲಿಕ್ಕಿಸಿದ 
ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದಾಗ ಅತ್ಯಂತ ನೀರಸವಾಗಿ ಏಕೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದ್ದ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನನಗೆ ಉತ್ತರ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು; 
ಆತ 'ವರ್ಣಾಂಧತೆ' (Colour Blindness) ಎ೦ಬ ಅಪರೂಪದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ. 

ನಮಗೆ, ಏನಿದು ವೈಚಿತ್ಯ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂರರ ನೋಟಿನ 
ತಿಳಿಕೇಸರಿ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಇಪ್ಪತ್ತರ 
ನೋಟಿನ ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ತಿಳಿಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಅಸಲು ಹಸಿರಿಗೆ 
ಹತ್ತಿರವಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಅರವಿಂದ್‌ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದ. 
ಅರವಿಂದನಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ರಸ್ತೆಗಳ ನಡುವಿನ ಟ್ರಾಫಿಕ್‌ 
ಸಿಗ್ನಲ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ಪತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿಯುವುದಾಗಲಿ, ಮ್ಯಾಚಿಂಗ್‌ 
ಮ್ಯಾಚಿಂಗ್‌ ಅನಿಸುವ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಲಿ, 
ವಿಪರೀತ ತ್ರಾಸದ ಕೆಲಸಗಳು. ಪ್ರಿಯತಮೆಗೊಂದು ಗುಲಾಬಿ 
ಹೂವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಕೂಡ ಅದರ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಆಸ್ಟಾದಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಅಸಹಾಯಕತೆ. 


ಇದೇನು? ಈತ ಕೇವಲ ಪುರುಷರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕೇಂದೀಕರಿಸಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನಲ್ಲ ಎಂದು ಆಕ್ಷೇಪಿಸಬೇಡಿ. 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತಜ್ಞರ ಪಕಾರ, ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಹನ್ನೆರಡು ಪುರುಷರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, "ವರ್ಣಾಂಧ'ರಲ್ಲಿ ಅಜಮಾಸು 
ತೊಂಬತ್ತೈದು ಪ್ರತಿಶತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಪುರುಷರು. ಹೀಗಾಗಲು 
ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ಜತೆ 
ವರ್ಣತಂತುಗಳಲ್ಲಿ (Chromosome) ಕೊನೆಯ ಜೋಡಿ x-x 
ಆಗಿದ್ದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಣ್ಣಾಗಿರುತ್ತಾರೆ; ಹಾಗೆಯೇ, ೫೪ ಆಗಿದ್ದರೆ 
ಗಂಡಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ವರ್ಣಾಂಧತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವರ್ಣತಂತು 
x ಮತ್ತು ಗಂಡಸರು ಅಂಥ ಒಂದು ವರ್ಣತಂತುವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಹರಿದುಬರುವ ೫ ವರ್ಣತಂತು 


ಶಣ್ಣಿನ ಲಡ್ಡಭೇದ 


ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಯಾರನ್ನು 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಂಡು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ? [37] ವರ್ಣಾಂಧ ಗಂಡು 


ವರ್ಣಾಂಧತೆಯ ಕುರಿತಾದ (2) ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಣ್ಣ () ವಾಹಕ ಹೆಣ್ಣು (3) ವರ್ಷಾಂಧ ಹೆಣ್ಣು 
ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆದಿದ್ದು 


1803ರಲ್ಲಿ. ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಾನ್‌ ಡಾಲ್ಲನ್‌, ತನ್ನ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸೋದರನ ಮೇಲೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸಿ, ವರ್ಣಾಂಧತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ 

ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದ. ಅಂದಹಾಗೆ, 


ಅನಿಲದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು (Gas laws) 50% ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ವರ್ಣಾಂಧರಾಗಬಹುದು 100% ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯದೃಷ್ಛಿಯವರು 
ಸೂತ್ರೀಕರಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾಧಿಯೂ ಇವನೇ! 50% ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ವಾಹಕರಾಗಬಹುದು 100% ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ವಾಹಕರು 


ವರ್ಣಾಂಧತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ವಂಶವಾಹಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಮಗನಿಗೆ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಎರಡೂ ವರ್ಣತಂತುಗಳು ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಇಬ್ದರೂ ವರ್ಣಾಂಧರಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಆಕೆಯೂ ವರ್ಣಾಂಧಳಾಗಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ 50% ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ವರ್ಣಾಂಧರಾಗಬಹುದು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: ಸ್ಲೀಯರಲ್ಲಿರುವ ಕೊನೆಯ 
ವರ್ಣತಂತುಜೋಡಿಯೆ ಎರಡು x ವರ್ಣತಂತುಗಲಲ್ಲಿ, 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವರ್ಣತಂತು ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಕಾಡಲೇಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಅದೇ ಜತೆ 
ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾವಣೆ ಕಾಣುವಾಗ, ಪುರುಷರ 
ಜನನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೆ ಆ ಪುರುಷ ವರ್ಣಾಂಧತೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ಲೀಯರಲ್ಲಿ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ತೋರಲು, 

ಕೊನೆಯ ಜೋಡಿಯೆ ಎರಡೂ ವರ್ಣತಂತುಗಳೂ 
ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿರಬೇಕು; ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು 
x ವರ್ಣತಂತು ಸರಿಯಾಗಿರದಿದ್ದರೂ ಸಾಕು. 


100% ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ವರ್ಜಾಂಧರು 
50% ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ವಾಹಕರು ಅಥವಾ ವರ್ಹಾಂಧರು 10% ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ವಾಪಕರು 


ಸರಿ. ಸಮಸ್ಯೆಯಿದ್ದರೆ ಏನಾದರೊಂದು ಪರಿಹಾರವೂ 
ಇರಬೇಕಲ್ಲ? ಊಹುಂ, ಇರಲೇಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. 
ವರ್ಣಾಂಧತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿ 
ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಲಾಪದ್ಧತಿ ಇನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು, ಈ 
ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಬದಿಗಿರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಸ್ತುತ, ವರ್ಣಾಂಧರು ಗಹಿಸುವ 
ಬೆಳಕಿನ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಂಚ ತಿರುಚಿ, ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಿ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಕನ್ನಡಕಗಳು ಲಭ್ಯವಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳು ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವರ್ಣಾಂಧತೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಕ. ತೀವ್ರ ಪ್ರಮಾಣದ 

ಇದು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತೀರ ಆಳಕ್ಕಿಳಿದು ವರ್ಣಾಂಧತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು ಆ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ವರ್ಣತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಧರಿಸಿದರೂ ಅವರ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದು. 
ದೋಷ, ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಕನ್ನು ಗಹಿಸುವ ಬಗೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪಕ್ನೆ Ae 
ನಿಮಲ್ಲಿ ಮೂಡಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮ NS) 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಆರರಿಂದ ವರ್ಣಾಂಧತೆಯನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ Fo 
ಏಳು ಮಿಲಿಯನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ WE KE 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ, ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಗಹಿಸುವ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ವಸು ಕಳ ಮವಸನು ಪ್ರಾಾಸಬೇಡ; 
RT ವರ್ಣಾಂಧರು ನಮಗಿಂತ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
1. ಡ್ಯುಟಿರಾನಾಮಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಆಶ್ಚರವಾಗಬಹುದು, 
ಎಂಬ ಭಾಗವಿರುತದೆ. ಕ್ಲಾಮರಾದಲ್ಲಿ 2 ನು ರ 
CR (Deuteranomaly) = S ನಾವೆಲ್ಲರೂ ದಿನನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಕಿಕಿದ ಘೋಟೋಗಳು ಕೆಂಪು- ಹ ಹು $ 
RU © RGB Ad ಹೆಚ್ಚಿನವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಧ; ಹಸಿರು ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ನ ಸಂಸಾಪಕ ಮಾರ್ಕ್‌ 
KERNS ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ." ರ್ಯುಕರ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಸಹ ವರ್ಣಾಂಧ! ಆತನ 


ಅನುಪಾತದಿಂದ (1೩1i) 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, ನಮ್ಮ 
ಮಿದುಳೂ ಸಹ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೋರುವ 
ದೃಶ್ಯಾವಳಿಗಳನ್ನು ಕೆಂಪು-ಹಸಿರು- 


2. ಪ್ರೋಟನಾಮಲಿ (Protanomaly) ವರ್ಣಾಂಧತೆಯ ತೀವ್ರತೆ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದೆ 
- ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಹಸಿರಾಗಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆತ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಕಾಣುವಂತೆಯೂ, ಗಾಢವಾದ ಕೆಂಪು ಆತನಿಗೆ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಗಳ 


ನೀರಿ ಬಣ್ಯರ ಅನುಪಾತ ಯಾಂ 
ರೂಪಿಸಿ, ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತು ai SE BSS 4 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಾಂಧರ 3. ಪ್ರೋಟನೋಪಿಯಾ (Protanopia) CE ie ಸ iE 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಶಂಕುಗಳು, ಬೆಳಕಿಗೆ - ಕೆಂಪಿಗೂ, ಹಸಿರಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ  ನೌರಸತಿಯ ಸಂದರ್ಶನದಲ್ಲ ಹಲಕಂಡ್ದ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಚೋದನೆ ಪಡೆಯದೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಈ ಬಗೆಯ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ನ ಯುಐ. (01 - ಅರ್ಥಾತ್‌, 
ಈ ಅನುಪಾತವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಡಲು ಸಮಸ್ಯೆಯುಳ್ಳವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ SN SS 
ಸೋಲುತ್ತವೆ. ಜಗತ್ತನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು Rk ಮ G 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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ಡಾ. ಪವಿತ್ರಾ ನಾಗರಾಜ್‌ 

ಮಕ್ಕಳ ಎಂಡೋಕ್ತೆ ಪನಾಲಜಿ ತಜ್ಞರು 
ಹರೀಶನಿಗೆ ಈಗ ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು ಈಚೀಜೆಗೆ ಅವನ 
ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗ ಕಪಾಗುಶಿದೆ. ಸ್ಪಲ್ಪ ದೂರ ನಡೆದರೆ ಏದುಸಿರು, 
ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಜೋರಾದ ಎದೆಬಡಿತದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
"ಠಗೀಗ ಬಹಳೆ ಸಾರಿ ಟಾಯ್ಲೆಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ 
ನಿದೆಯಿಂದ ಎದ್ದು, ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ನೀರು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿ ತುಂಬಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಇಡೀ ಬಾಟಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಬೆಳಗ್ಗಿನ ವೇಳೆಗೆ ಕುಡಿದಿರುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಅವನ ತಾಯಿಯ 
ಅಳಲು. 


ಹರೀಶ ದಡೂತಿ ಹುಡುಗ. ಅವನ ತೂಕ ಬರೋಬ್ಬರಿ 97 
ಕೆ.ಜಿ. ಐದು ಅಡಿ ಆರು ಇಂಚು (170.6 ಸೆಂ.ಮೀ.) ಎತ್ತರ. 
ತೂಕ ಮತ್ತು ಎತ್ತರಗಳ ಅನುಪಾತ ನೋಡುವ ಬಿ.ಎಂ.ಐ. ಎಂಬ 
ಮಾಪನ 36 ಇತ್ತು. (ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಿ.ಎಂ.ಐ 18ರಿಂದ 25) ಅವನ 
ತಾಯಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಅವನ ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಚರ್ಮ ಹಿಗಿದ ಪಟ್ಟೆಯ ಗುರುತುಗಳಿದ್ದವು. 


ಹರೀಶನ ದಿನಚರಿ ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಗುವಿನದ್ದೇ. 
ಅವನು ಮುಂಜಾನೆ 9 ಗಂಟೆಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆಟ ಆಡುವುದರಿಂದ ಮುಂಜಾನೆ ತಡವಾಗಿ 
ಏಳುತ್ತಾನೆ. ಬೆಳಗ್ಗಿನ ತಿಂಡಿಗೆ ಆತುರಾತುರ. "ಹೋಗ್ತಾ 
ದಾರೀಠಿ ಏನಾದರೂ ತಿನ್ನು" ಎಂದು ಅವನ ತಾಯಿ ಹಣ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದ ಬೇಕರಿಯಲ್ಲಿ ಪಫ್‌, ಕೇಕ್‌, 
ಟೋಸ್ಟ್‌ - ಇಂಥದ್ದೇವಾದರೂ ಖರೀದಿಸಿ, ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ 
ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಶಾಲೆಯ ಕೆಫೆಟೀರಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ಬರ್ಗರ್‌, ಪೈ ಮಫಿನ್‌ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಮರಳಿ ಬರುವಾಗ ಸ್ನೇಹಿತರೊಡನೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮಿರ್ಚಿ- 
ಬಜ್ಜಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಿಹಿತಿಂಡಿ 
ಮತ್ತು ಸಮೋಸ, ಬಜ್ಜಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಮನೆಗೆ ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಹೊಂವರ್ಕ್‌ಗೆ ಅವಸರ. ಅದನ್ನು ಆತುರಾತುರವಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
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ಟ್ಯೂಶನ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ಬರುವುದು ರಾತ್ರಿ 9 ಗಂಟೆಗೆ. 
ಅಮ್ಮ ಮಾಡಿದ ಅಡುಗೆ ಬೇಡ ಎಂದು ನಿತ್ಯವೂ ಗಲಾಟೆ. 
ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಮಗು ಏನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಮ್ಮ ರಾತ್ರಿ 
ಅವನು ಕೇಳಿದ ನೂಡಲ್ಸ್‌ ಮೊದಲಾದ ತಿಂಡಿ RE 
ಅದನ್ನು ತಿಂದು ರಾತ್ರಿ ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟೆವರೆಗೆ ಕಂಪ್ಯೂಟ 

ಆಟಿ ಲಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಟದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗ ಬಹಳ ಸ 
ಎಂದು ಅವನ ಅಮನಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ವ ದಿನ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬ 
ಸಿಗ್ಗಿಯಿಂದ ಏನಾದರೂ ತರಿಸಿಯೋ, ಇಲ್ಲವೇ ಹರೀಶನಿಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದ ಹೊಟೇಲಿಗೆ ಹೋಗಿಯೋ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹರೀಶನ 
ದಿನಚರಿ. 


ಹರೀಶನಿಗೆ ಏನಾಗಿರಬಹುದು? ಇದು ಮಧುಮೇಹದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆ? ಸಿಹಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಧುಮೇಹ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದೆ? ಇದರ ಕಡೆಗೊಂದು ಒಂದು ವೈದ್ಯನೋಟ 
ಬೀರೋಣ. 
ಮಧುಮೇಹ: ಸಿಹಿ ಎಂದರೆ ಮಿಠಾಯಿ; ಸಿಹಿ ಎಂದರೆ ಆಕರ್ಷಣೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಸಕ್ಕರೆಗೆ ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ ಸಂಸ್ಥತದ "ಶರ್ಕರ" ಎಂಬ ಪದ. ಹಲವು ವಿಧದ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಣುಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ವಿವಿಧ ಪಿಷ್ಟಗಳು 
ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಬೊಪೈಡೇಟ್‌ಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪಿಷ್ಠಗಳು 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿವೆ. ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ ಸಕ್ಕರೆಯೂ ಜಿಡ್ಡಿನಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬನ್ನು ತುಂಬುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ನಾನಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಧುಮೇಹ. 


ಮಧುಮೇಹ ಎಂದರೇನು?: ಮಧು ಎಂದರೆ 'ಜೇನು'; ಮೇಹ 
ಎಂದರೆ 'ಮೂತ್ರ'. ಮಧುಮೇಹ ಎಂದರೆ “ಜೇನಿನ ಮೂತ್ರ” 
ಅಥವಾ “ಸಿಹಿ 'ಮೂತ್ತ”. ಮಧುಮೇಹ ಅಥವಾ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ 
ಮೆಲಿಟಸ್‌ ಎಂದರೆ ಮಾನವನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ (ಸರಳ 
ಸಕ್ಕರೆ) ಅಂಶವು ನಿಗದಿತ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದು. 
ಮಧುಮೇಹ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಅವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನುಲಿನ್‌ 


ಎಂಬ ರಸದೂತ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ; 
ಅಥವಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಇನ್ನುಲಿನ್‌” ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಬಳಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು "ರೋಗಿಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 
ಶೇಖರಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಮಧುಮೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಏಕೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು?: ಭಾರತ ದೇಶ 
ಮಧುಮೇಹದ ಜಾಗತಿಕ ರಾಜಧಾನಿ ಎಂದು ಹೆಸರಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕವಾಗಿ ವಯಸ್ತಾದವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ pe 
2 ಮಧುಮೇಹ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 10 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಪಸ್ತುತ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ A 
ಮಕ್ಕಳು ಅತಿಯಾಗಿ. ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ಮೊಬೈಲ್‌, ಟ್ಯಾಬ್ಲೆಟ್‌ನಂತಹ 
ಎಲೆಕ್ಟಾನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳು "ಅವರನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳಿಂದ 
ದೂರ” ಮಾಡಿವೆ. ಇದು ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಅತಿಯಾದ ತೂಕ, ಬೊಜ್ಜು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಾಲಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಮಧುಮೇಹ, ಅದರ 
ತೀವ್ರತೆ, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದು, 
ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಅವರ ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ, 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ನ ಸಹಜ ಬಳಕೆ 


(1) ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಲು ಮತ್ತು ದೃಢಕಾಯರಾಗಿರಲು 
ಶಕ್ತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


(2) ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
(3) ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರಗಳು ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಆಗಿ ವಿಭಜನೆ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 

(4) ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಜೀವಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಹೆಚ್ಚೆಯಾದ ಕೋಶದೊಳಗೆ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ದ್ಹಾರವನ್ನು ತೆರೆಯುವುದು 
ಮೇದೋಜೀರಕ ಗಂಧಿಯು "ಉತ್ತತ್ತಿ" ಮಾಡುವ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ 
ಎಂಬ ರಸದೂತ. ಕೋಶಗಳನ್ನು "ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಅದರ 
ಬಳಕೆಗೆ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಸೇರಿದ ಆಹಾರ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಕೋಶಗಳ ಒಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗಿ 
(ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ರಸದೂತದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ), 
ರಕ್ತದ ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು ಸಹಜ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಮೇಹದ ಇತಿಹಾಸ: ಮಧುಮೇಹ - “ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌” 
ಎಂದರೆ “ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುವುದು” ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಈ 
ಪದವನ್ನು ಮೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯಶಕಪೂರ್ವ 230ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗೀಸಿನ ಮೆಂಫಿಸ್‌ ನಗರದ ಅಪೊಲೊನಿಯಸ್‌ ಬಳಸಿದರು 


ಮಧುಮೇಹ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ [ಮಧುಮೇಹದ ಸಾಧ್ಯತೆ 


>200mg/dl 


>/= 200mg/dl 
Or 11mmol/L 


>/= 126mg/dl 
Or7 mmol/L 


ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಮಧುಮೇಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಮೂತ್ರದ ಒತ್ತಡ 
ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅವರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಲ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಹೋಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ "ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌" ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು 
ಆಯುರ್ಮೇದಾಚಾರ್ಯರಾದ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಚರಕರು. 
ಮಧುಮೇಹದ ಚಿಕಿತ್ತೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಎ೦ಬ ಜೀವರಕ್ಷಕ 
ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು 1921-1922ರಲ್ಲಿ ಅನ್ನೇಷಿಸಿದವರು ಫ್ರೆಡಿಕ್‌ 
ಬಾಂಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಚಾರ್ಲ್‌ ಬೆಸ್ಟ ಎರಿಬ ವೈದ್ಯರು. 1922ರ೦ದ 
ಇಂದಿನ ದಿನದವರೆಗೆ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ 'ುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆದಿವೆ, ನಡೆಯುತಿದೆ. 


ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧಗಳಿವೆ? 
1) Type1 ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌: ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಇನ್ನುಲಿನ್‌ 
ಅವಲಂಬಿತ ಮಧುಮೇಹ (IDDM) oe Juvenile 
onset ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು 


2) Type 2 ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌: ನಾನ್‌-ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಅವಲಂಬಿತ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (NIDDM) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 


3) ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ಮಧುಮೇಹ: ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವ ಮಧುಮೇಹ. 


4) ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಾಣುವ ಮಧುಮೇಹ: ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ಲೆ, 
ಔಷಧಿಗಳು, ಅಪ ಷ್ಲಿಕತೆ, ಸೋಂಕು ಮತ್ತಿತರ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಮಧುಮೇಹ. 
ಮಧುಮೇಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

. ಅತಿಯಾದ ನೀರಡಿಕೆ 
. ಪದೇ ಪದೇ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
. ಅತಿಯಾದ ದೇಹದ ತೂಕ / ಬೊಜ್ಜು 
. ಸೋಮಾರಿತನ / ಮಂಪರು 
. ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರುವುದು 
6. ಇನುಲಿನ್‌ ನಿರೋಧತೆ (Resistance): ಅಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆ ಆಗುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

ಅ) ಅಕಾಂತೋಸಿಸ್‌ ನೈಗಿಕಾನ್ಸ್‌; ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗ, ತೋಳಿನ 
ಕೆಳಗೆ, ತೊಡೆಯ ಹತ್ತಿರ ಕಪ್ಪಾಗುವುದು. 

ಆ) ಮುಖದಲ್ಲಿನ ಮೊಡವೆಗಳು 

ಇ) ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ: 
1) ಯತುಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವುದು (ಪಿಸಿಒಎಸ್‌) 
2) ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕೂದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ?: ಸಣ್ಣ 
ಪಟ್ಟಿಯಾಕಾರದ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಡಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಎಂಬ ಸರಳ ಪಟ್ಟಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ, ಇದು ಅಂತಿಮವಲ್ಲ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌" ಅಂಶ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಅದು ಮಧುಮೇಹ 
ಪತ್ತೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಹಂತದಲ್ಲಿ'ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಸರಳ 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


Uy a Oy Ny 


Ne 


sutraeeee 
ಮಾರ್ಚ್‌ 2022 


ಸುತ 


1) ರ್ಯಾಂಡಮ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಕಾ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌: 
ಊಟದ ಸಮಯ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, 
ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ 
ಮಾಡುವ ರಕ್ಷದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 
ಮಟ್ಟದ ಪರೀಕ್ಷೆ. 
2) ಫಾಸ್ಸಿಂಗ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌: ಕನಿಷ್ಟ ಎಂಟು | 
ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ/ಸಮಯ 
ಉಪವಾಸದ ನಂತರ ಖಾಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಮಟ್ಟದ ಪರೀಕ್ಷೆ. 
3) ಓರಲ್‌ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಟಾಲರೆನ್ಸ್‌ 
ಟೆಸ್ಟ್‌: 75 ಗ್ರಾಂ ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, 
ಎರಡು ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ರಕ್ಕದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 
ಮಟ್ಟದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
4) HbAIC: ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಸುಮಾರು 120 
ದಿನ ಜೀವಂತ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರೊಳಗಿನ ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ ಎಂಬ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಅಂಶವನ್ನು ಅಳದರೆ, 
ಅದು ಹಿಂದಿನ ಸುಮಾರು ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದ ಸರಾಸರಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಅಂಶದ ಅಂದಾಜು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ದೀರ್ಪಕಾಲಿಕ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಮಾಪನದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಆಜೂಬಾಜು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಿತಿಗೊಳಿಸಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಟೋಪಿ ಹಾಕುವ ಚಾಲಾಕಿ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸೂಕ್ತ. 

ಮಧುಮೇಹದ ನಿರ್ವಹಣೆ ಹೇಗೆ? 


1) ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಲ: Type 1 ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜೀವನ 
ಪರ್ಯಂತ ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ನೀಡುವ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ Type 

2 ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನುಲಿನ್ನಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ, ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

2) ಆಹಾರ ಯೋಜನೆ: ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿ, ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಕಡಿಮೆ 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು / ಆಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನಾರಿನ ಅಂಶಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸವಿಯಬೇಕು. ಶರ್ಕರ 
ಪಿಷ್ಠಗಳು (ಕಾರ್ಬೋಹೈಡೇಟ್ಸ್‌), ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

3) ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ: ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬೆವರುವ ತನಕ 
ನಡೆಯುವುದು, ಹೆಚ್ಚಿನ ದೈಹಿಕ ಕ್ಷಮತೆಯುಳ್ಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕನಿಷ್ಟ 
30 ನಿಮಿಷದವರೆಗೆ ದಿನನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

4) ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳು: 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್‌ 

ಮಧುಮೇಹದಿಂದಾಗುವ ತೊಡಕುಗಳು: ದೀರ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ, 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ನ ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಹೌನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು. ಆದರಿಂದ ಹೃದೆಯಾಘಾತ, ಲಕ್ಷ 
ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ದವನದ. ಆಗಬಹುದಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹೀಗಿವೆ: 

1) ಕಣ್ವ: ಪೊರೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆ ಮತ್ತು ರೆಟಿನೋಪತಿಯಿಂದ 


b0 ಸತು 


ಉಸರನಲ್ಲಿ ಮ 
ವಾಸನೆ ಬರುವು 
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& 


ಮನಸಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಗೊಂದಲ, ಕಿರಿಕಿರಿ 


ಕುರುಡುತನ. 

2) ಕೈ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳು 
ಜೋಮು ಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಚಲನಶೀಲತೆಯ ಸಂಪಷೇದನೆ 
ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು, 
ಬೆರಳುಗಳು ಗಾಯಗೊಂಡು 


ಅಸಶನಿವನ್ನಿಸುವತ್ಕು ಗಾಯ ಮಾಯದಿರುವುದು 
ಹಸಿವಾಗುವುದು' 

(ಗ್ಯಾಂಗೀನ್‌) 

3) ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸಂವೇದನೆ 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು - 


HU ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ 
4) ಅತಿ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ (ಹೈ ಬಿಪಿ) 
. 


5) ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್‌ ಏರುಪೇರು 
6) ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳ ಮತ್ತು ಮೂತ್ತಚಜೀಲದ 
ವೈಫಲ್ಯ 
7) ಹೃದ್ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಒಯ್ಕುವ ಧಮನಿಗಳ ವ್ಯಾಧಿ 
8) ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ 9) ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಸೋಂಕುಗಳು 10) ಕೀಲುಗಳ ನೋವು 
1) ಜೀಣಾರ೯ಗಗಳ ಕಾರ್ಯದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿ 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರಿ 
ಆಗಾಗ ರಕ್ಷದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಿ 
1) ದಿನನಿತ್ಯವೂ ಕನಿಷ್ಠ 30 ನಿಮಿಷ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನರಾಗುವುದು. ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಥವಾ ಬೆವರು ಬರುವಂತೆ 30 
ನಿಮಿಷ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. 
2) ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. ಕೊಬ್ಬಿನ 
ಅಂಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ನಾರಿನ ಅಂಶವನ್ನು 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 


3) ಸ್ಕೀನ್‌ ಟೈಮ್‌: ಅಂದರೆ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್‌ ಗ್ಯಾಜೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ದಿನವಹಿ 
ಎರಡೆ ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಬಳೆಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಅದನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಮ ಬಗ್ಗೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಪ್ಪು 
ಕಲನೆಗಳಿವೆ. ಅದು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆ; 
ಅದು ಸಿರಿವಂತರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಅದು ಯಾವುದೋ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ, ಜಾದೂ ಪುಡಿಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಅಶಿಸ್ತಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೂ, ಯಾವುದೋ 
ಗುಳಿಗೆಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿಸಬಹುದು... 
ಹೀಗೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿ, 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಇಡಬಹುದು. ಇಂದಿನ ಕಾಲದ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಎಚ್ಚರ ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಅರಿವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಸಂಯಮ, 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


1 ಎರಡು ಸಮಬಾಹು ತ್ರಿಭುಜಗಳು ಸಮಬಾಹು ಷಡ್ಗುಜದ ಒಟ್ಟು 
ಣಾ ಎ 
ಪರಸ್ಪರ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ ಎಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಈ 6 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕೂತಿವೆ. ಕೋನವೆಷ್ಟು? ಸಮಬಾಹು ತ್ರಿಭುಜಗಳು ಆವರಿಸಿವೆ? 


ಇ 


ಮೂರು ಅತಿಚಿಕ್ಕ 
ಅರ್ಧವೃತ್ತಗಳ 
ವಿಸೀರ್ಣಗಳು ಒಂದೇ. ನಡುವಿನ 
i ವೃತ್ತದ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ ಎಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಐದು ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ಚೌಕದಲ್ಲಿ 
ಮ ೪5 ಭ್‌ 2 3 ಕೂರಿಸಿದೆ. ಒಟ್ಟು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ವಿಸೀರ್ಣ 10. ಹಳದಿ ಬಣದ ಈ ನಾಲ್ಲು ಪಾದವತಗಳು ಮುಚಿವೆ? ನಲ. (x) ಣ 
3 ಔಿ 2 ಹ ವಿಸ್ತೀರ್ಣ 24. ಒಟ್ಟು ಕಿತ್ತಲೆ ಬಣ್ಣದ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಒಟ್ಟು ವಿಸ್ಟೀರ್ಣವೆಷ್ಟು? (ಪಾದವೃತ್ತ - ಒಂದು ವೃತ್ತ PS 


ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು ಭಾಗ) ವಿಸ್ಟೀರ್ಣವೆಷ್ಟು? 


ಪರುಲ್‌ 
ಪೇಜ್‌ 7ರ 
ಉತ್ತರಗಳು 


1. 100, 2. 1/3, 
3. 36 ಚದರ ಅಂಗುಲ 
4.72, 5.14 
6. 11/18 


0 ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿರುವ ಮೂರೂ 
ಸಮದ್ದಿಬಾಹು ತ್ರಿಭುಜಗಳು. 
ಕೋನವೆಷ್ಟು? 
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9) 


ಈಗಿಂದೀಗಲೆ 


ಮ 


ಕೂವಿಯೇ 


ತು. 


ಮ) 


ಹೆ 


೦ದು ಬಡಬಡಿ 


8% 


ಎಂಬುದನ್ನು 


pe) 


ಗಿಹೋಗಿವೆ 
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